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            يولد جميع النا�س �أحرارًا مت�ساوين في الكرامة والحقوق، وقد 
ا بروح الإخاء وهبوا عقلً و�ضميًرا وعليهم �أن يعامل بع�ضهم بع�ضً

المادة 1
الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان
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مقدمة

المطبوعة  الإعلام  وسائل  خلال  من  الجمهور  أمام  ونشرها  المعلومات  لجمع  واسعة  بولاية  الصحفيون  يتمتع 

والمرئية والمسموعة، ولعل دورهم العام لا يشمل الدفاع عن حقوق الإنسان، ولكن العديد منهم يقومون بذلك، 

لا سيما عندما يغطون في تقاريرهم حالات لانتهاك لحقوق الإنسان ويشهدون على أفعال وأعمال في هذا السياق.
 ولا شك أن الانتهاكات الروتينية لحقوق الإنسان التي نعاني منها اليوم تشكل أكبر عقبة في التنمية في الدول التي 
تعاني من الصراعات العنيفة، أو في الدول التي يؤدي فيها الجهل والفقر إلى المساس بالحقوق السياسية للإنسان.

يتمتع الاتحاد الدولي للصحفيين بسجل طويل في توفير وتسهيل التدريب المتخصص للصحفيين حول القوانين 

التي  التحديات  حول  والمناظرات  المناقشات  أن  شك  ولا  والدولية.  الوطنية  العامة  والسياسات  والتشريعات 

دور  جانب  إلى  والتسامح،  التمييز  وعدم  الصراعات  بشأن  الصحفية  التقارير  إعداد  عند  الصحفيون  يواجهها 

الإعلام في بناء الديمقراطية المدعومة بالصحافة الأخلاقية، كلها تعتبر هامة وأساسية في مساعدة الصحفيين على 

التحري وجمع المعلومات وإعداد التقارير الصحفية حول انتهاكات حقوق الإنسان.

وتلعب الاتحادات الصحفية أيضًا دورًا هامًا في هذا السياق، لا سيما فيما يتعلق بابتكار ثقافة صحفية لا ترتبط 

في  يتفقون  لا  كانوا  ولو  حتى  البعض  بعضهم  دعم  من  الصحفيون  يتمكن  كي  وذلك  سياسية،  نظر  وجهة  بأية 

وجهات النظر السياسية، فهم يستطيعون تقديم المساعدة في التحليل المفصل للحالات المعقدة.

يعدًّ دليل الصحفيين في إعداد التقارير الصحفية حول القضايا المرتبطة بحقوق الإنسان أحد الوسائل العديدة 

التي يوفرها الاتحاد الدولي للصحفيين لتعزيز خبراتهم بشأن حقوق الإنسان بشكل عام، وكذلك منحهم لمحة 

تاريخية مفصلة حول نشأة القوانين الإنسانية المحلية والدولية، بالإضافة إلى توضيح المصطلحات المعقدة ونقل 

المهارات العملية الأساسية. 

وفي ظل تفاقم الأزمة العالمية والانكماش الاقتصادي وانتشار الإرهاب واحتدام الصراعات وتغير المناخ وانتشار 

الفقر والمرض، أصبح العالم يحتاج بشكل أكبر إلى خلق مجتمع من الصحفيين أكفاء واثقين من أنفسهم وحذرين، 

وغرس فيهم ثقافة قوية من الديمقراطية واحترام القوانين الدولية والمحلية التي تحمي حقوق الناس، بالإضافة 

إلى تسليحهم بالمعرفة اللازمة لتحطيم جدران التحيز والجهل، وفي نفس الوقت الدفاع عن المصلحة العامة.

صميم  يشكل  الذي  الحوار  أهمية  على  يركز  والديمقراطية  الإعلام  حول  النقاش  كان  ببعيد،  ليس  وقت  وحتى 

العملية الديمقراطية، ولكن الحوار ينفع فقط عندما تتوفر صحافة مطلعة وتتمتع بالمصداقية. ولا شك أن دور 

الصحفيين في هذا الموضوع يعدّ فريدًا بحيث لا تكون مساهمتهم قريبة جدًا حتى لا يعرضوا استقلالية الصحافة 

للخطر.

وتكمن الخطوات الصحيحة للتقدم في تعزيز الحركة النقابية في الصحافة في أن تنفذ الصحافة دورها كعنصر 

فاعل ملتزم يبني، على مدى سنين من المساهمة، أسسًا لكشف الظلم والمساعدة في تحقيق التقدم الاجتماعي 

وترسيخ معنى أعمق للحضارة والإنسانية.

جيم بوملحة

رئيس الاتحاد الدولي للصحفيين
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الاتحاد الدولي لل�صحفيين

الاتحاد الدولي لل�صحفيين هو �أكبر منظمة عالمية تدافع عن ال�صحفيين وال�صحافة في جميع �أنحاء 
�أكثر من 600000 �صحفي في 134  لل�صحفيين  الدولي  ب��شؤونهم، حيث يمثل الاتحاد  العالم وتعنى 

دولة حول العالم. 
والديمقراطية  الإن�سان  حقوق  تطبيق  �إلى  بالترويج  ويقوم  �سيا�سي  توجه  �أي  لل�صحفيين  الدولي  الاتحاد  يتبنى  لا 
الت�سامح  وعدم  للتع�صب  الترويج  في  الإعلام  ا�ستخدام  ويدين  التمييز  �أنواع  كافة  الاتحاد  ويعار�ض  والتعددية. 
وللأغرا�ض الدعائية. وي�ؤمن الاتحاد الدولي لل�صحفيين ب�أهمية حرية التعبير ال�سيا�سي والثقافي ويدافع عن العمل 

النقابي وبقية الحريات الأ�سا�سية للإن�سان.
فعلً  هي  يواجهها  التي  التحديات  ف�إن  وبالتالي  العالم،  �أرجاء  جميع  لل�صحفيين  الدولي  الاتحاد  عمل  نطاق  يغطي 
عالمية، ونظرًا لما يتعر�ض له ال�صحفيون في جميع �أنحاء العالم من عنف و�إيذاء وم�ضايقات، يدعم الاتحاد ال�صحفيين 

ويدافع عن حقوقهم ويقوم بتنظيم حملات لتجريم الم�س�ؤولين عن انتهاك تلك الحقوق. 
�أعد هذا الدليل بناء على ر�ؤية فرق الاتحاد الدولي لل�صحفيين في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا بالحاجة 
�إلى توفر المعلومات حول حقوق الإن�سان لدى ال�صحفيين الذين يغطون ق�ضايا حقوق الإن�سان في المنطقة، فهم غالبًا 
ما يتعر�ضون للتخويف وال�ضغط والإعتداء �أثناء ت�أديتهم لعملهم، لا �سيما حين يعملون على تغطية ق�ضايا ذات �صلة 

بالنزاعات �أو التمييز �أو الف�ساد �أو انتهاكات حقوق 
الجهات  تكون  الأحيان،  من  الكثير  وفي  العمال. 
نف�س  هي  المعلومات  تداول  على  لل�سيطرة  ال�ساعية 
الإن�سان  حقوق  تطبيق  عن  تمتنع  التي  الجهات 

الأخرى.  
�ضمانًا  ي�شكل  لا  الإن�سان  لحقوق  الدقيق  الفهم  �إن 
هذه  مثل  على  العاملين  ال�صحفيين  ل�سلامة 
الق�ضايا، ولكنه يخلق مجتمعًا مطلعًا ومترابطًا من 

ال�صحفيين ي�ستطيع �إلى حد ما الم�شاركة في تعزيز �شبكة عالمية من »المدافعين عن حقوق الإن�سان«، ويثمر عن تغطية 
�صحفية �أف�ضل للق�ضايا المرتبطة بحقوق الإن�سان.  

ومن ��شأن ذلك خدمة الجماهير وتوفير �صحافة نوعية ومن�سجمة مع الق�ضايا ذات ال�صلة بحياة النا�س العادية من 
جهة، والت�أكد من  محا�سبة �أولئك الذين ينتهكون حقوق الإن�سان وتحميلهم م�س�ؤولية �أفعالهم من جهة �أخرى.

»لم تلقب ال�صحافة بال�سلطة الرابعة دون �سبب، فهي 
بلا �شك ت�شكل �إ�ضافة جوهرية ل�لاصحيات ال�سلطة 

التنفيذية وال�سلطة الت�شريعية وال�سلطة الق�ضائية«
-توما�س هامبورغ، نا�شط في حقوق الإن�سان والأمين العام 

ال�سابق لمنظمة العفو الدولية
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 حماية ال�صحفيين

                 ن�ؤمن �أنه لا يمكن الح�صول على �صحافة حرة ونوعية �إن كان ال�صحفيون يتقا�ضون �أجورًا 
زهيدة ويُعاملون معاملة �سيئة �ضمن نطاق مهنتهم.

وكي يتمكن ال�صحفيون من الدفاع عن حقوق الآخرين، يجب �أن يتمكنوا من الدفاع عن �أنف�سهم �أولً، 
ففي العديد من الدول يتم توظيف ال�صحفيين بطريقة غير م�شروعة ودون عقود عمل، ويدفع لهم �أجورًا 
زهيدة، وفي بع�ض الأحيان لا يدفع لهم �أية �أجور على الإطلاق. يتعر�ضون للف�صل التع�سفي، وغالبًا ما 

يمار�س ال�ضغط عليهم في غرف الأخبار �أو من ملاك ال�صحف، مما ي�سفر عن تقوي�ض ا�ستقلاليتهم.
�أو  وفي بع�ض الحالات الق�صوى يتعر�ض ال�صحفيون الذين يك�شفون عن ق�ضايا الف�ساد في دولة للعنف 
وال�سلطة  النفوذ  �أ�صحاب  حماية  بهدف  والقوانين  الت�شريعات  بموجب  قانونية  �إجراءات  بحقهم  يتخذ 

وتخويف ال�صحفيين و�أحكام ال�سيطرة عليهم.
ومن �أجل ذلك نعمل على دعم ومنا�صرة اتحادات قوية لل�صحفيين ت�ستطيع العمل على الق�ضايا المهنية، 
الاجتماعية  حقوقهم  لل�صحفيين  التوفير  على  قادرة  قوية  مهنية  نقابات  ت�أ�سي�س  دعم  �إلى  بالإ�ضافة 
الدفاع عن حقوق  وبين  الدفاع عن حقوقهم  بين  ال�صحفيون  يختار  �أن  يجوز  العمل. فلا  وحقوقهم في 

النا�س، بل يجب �أن يعزز دفاعهم عن �إحدى تلك الحقوق قدرتهم على الدفاع عن الأخرى

- �أوليفر موني-كايرل،  م�ساعد الأمين العام للاتحاد الدولي لل�صحفيين

“

”
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حقوق الإن�سان

حقوق الإن�سان هي ملك للجميع.

لا ي�شكل العرق �أو اللون �أو الجن�س �أو اللغة �أو الدين �أو الجن�سية �أو الأ�صل الاجتماعي �أي عائق �أمام تمتعك بحقوق 
الإن�سان، وغالبًا ما تو�صف هذه الحقوق ب�أنها »عالمية«، وب�أنها ملك لجميع النا�س. وت�شمل هذه الحقوق، على �سبيل 

المثال ولي�س الح�صر، حق حرية التنقل والتعبير عن الر�أي وحق التحرر من الا�ضطهاد وغيرها. 

هذا هو المبد�أ من الناحية النظرية، ولكن على �أر�ض الواقع تنتهك هذه الحقوق با�ستمرار �سواء خلال النزاعات �أو 
الاحتلال �أو حتى في وقت ال�سلم. فمن باري�س �إلى فل�سطين هناك العديد من النا�س الذين حرموا من هذه الحقوق.

وبالن�سبة لبع�ض النا�س يعد مفهوم حقوق الإن�سان بحد ذاته مثيًرا للجدل، فيما ينتقد بع�ض النا�س مفهوم حقوق 
الإن�سان على �أنه مفهوم ’غربي‘، ويطعن �آخرون في العالم بفكرة حقوق الإن�سان على �أ�سا�س وجهات نظر �سيا�سية 

ودينية وتقليدية.

ويرى بع�ض النا�س �أن الم�شكلة تكمن في ا�ستمرارية حدوث انتهاكات حقوق الإن�سان في بع�ض �أجزاء من العالم، �أو 
في ا�ستخدام من يتهمون بتنفيذ جرائم مروعة وفظيعة لعبارة »الدفاع عن حقوق الإن�سان« للهرب من العدالة.
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�أن حقوق الإن�سان الحديثة وال�صراعات يرتبطان مع بع�ضهما البع�ض، فالمفهوم المحوري لكل  وفي الواقع، يبدو 
منها قد ن��شأ نتيجة �صراع عنيف، ويمكن �أن ينظر �إلى م�شروع حقوق الإن�سان على �أنه محاولة لإدارة �صراع من 

نوع �أو �آخر.

وعلى الرغم من الانتقادات، ف�إن غالبية النا�س لا يعتبرون �أن كافة ’بنود حقوق الإن�سان‘ هي مثيرة للجدل، فهم 
يعتقدون �أن هناك حقوق منها منطقية مثل حق الطفل بالتعلم وحق المعتقلين بالح�صول على محاكمة عادلة وحق 
التحرر من العبودية. ولا تواجه حقوق الإن�سان اعترا�ضات وا�سعة النطاق �إلا في بع�ض الحالات التي تتعار�ض مع 

التوجهات الفكرية ال�سائدة.

ال�ضعفاء من بط�ش  المعايير لحماية  النا�س وتحديد  العلاقات بين  تثمر عن معالجة  �أن  الإن�سان  ويمكن لحقوق 
الأقوياء. ومع ذلك فالعديد النا�س لا يعرفون حقوقهم. وفي هذا ال�صدد، ي�ستطيع ال�صحفيون �إطلاع الجماهير 
على هذه الحقوق بعدة طرق، ف�إما �أن يف�سروا بو�ضوح الق�ص�ص والق�ضايا التي ينظر �إليها عادةً على �أنها جزء من 
’المعلومات العامة‘ حول حقوق الإن�سان مثل طريقة عمل المحاكم الدولية، وت�صريحات الأمم المتحدة وانتهاكات 

حقوق الإن�سان كما تم الإبلاغ عنها من قبل منظمات المجتمع المدني.
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وعلى نف�س الدرجة من الأهمية، ي�ستطيع ال�صحفيون التركيز �إلى حدٍ ما في تغطيتهم ال�صحفية على حياة النا�س 
الذين يتعر�ضون للإهمال ويك�شفون انتهاكات حقوق الإن�سان من خلال هذه التغطية. 

وكما �سيو�ضح هذا الدليل، هناك العديد من الجوانب المرتبطة بحقوق الإن�سان التي يمكن لل�صحفيين الكتابة 
التعليم،  العقاب،  الجريمة،  ال�صحة،  العمل،  مثل:  العاديين  للنا�س  اليومية  الحياة  جوانب  تغطية  �أثناء  عنها 
الريا�ضة، وحتى الأزياء والمو�ضة. وبذلك ي�ستطيع ال�صحفيون م�ساعدة النا�س في فهم حقوقهم، وبالتالي تعزيز 

قدرتهم على المواجهة دفاعًا عنها.

وهذه التغطية، �إلى جانب التقارير الدقيقة والمتوازنة، �سوف تعزز فهم و�إدراك ق�ضايا حقوق الإن�سان، مما يقلل 
تحميل  في  وي�ساهم  الخاطئة،  والمعلومات  وال�شائعات  التفاهم  عدم  �أ�سا�س  على  ال�صراعات  ن�شوء  احتمال  من 

القيادات المحلية والوطنية الم�س�ؤولية تجاه انتهاك تلك الحقوق

وعلى نف�س القدر من الأهمية، لا ت�سفر تغطية ق�ضايا حقوق الإن�سان عن خ�سارة جمهورك، فقد وُجدت الكثير من 
الحالات حيث تركز دور الإعلام في عملها على حقوق النا�س العاديين �ضمن مجتمعاتهم، وكانت ن�سبة جمهورها 

مرتفعةً.
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ا�ستخدام هذا الدليل

                     يجب احترام حقوق الإن�سان لكي يدوم ال�سلام وتتحقق التنمية الم�ستدامة، ويجب 
و�سائل  بجميع  ون�شرها  وتلقيها  والمعلومات  المعارف  ا�ستقاء  بالحق في  �شخ�ص  كل  يتمتع  �أن 
الإعلام ال�شبكية وغير ال�شبكية. فال�صحافة الجيدة تتيح للمواطنين اتخاذ قرارات م�ستنيرة 

من �أجل تنمية مجتمعاتهم، وتعمل على ك�شف الظلم والف�ساد وا�ستغلال ال�سلطة.
“

”
ر�سالة م�شتركة من الأمين العام للأمم المتحدة بان كي مون، والمديرة العامة لليون�سكو �إيرينا بوكوفا، 
ومفو�ض الأمم المتحدة ال�سامي لحقوق الإن�سان زيد بن رعد بن زيد بن الح�سين، بمنا�سبة اليوم العالمي 

لحرية ال�صحافة للعام 2015

http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002328/232854a.pdf
http://www.un.org/en/events/pressfreedomday/2015/message.shtml
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نبحث في هذا الدليل كيف تطورت �آليات حقوق الإن�سان على ال�صعيد الدولي وكيف يجب �أن تطبق 
على ال�صعيد الفردي من قبل الدول. 

وقد يبدو غريبًا التحدث عن الإجراءات التي ’يتوجب‘ على الدول اتخاذها في �سبيل حماية حقوق 
الإن�سان، ولكن تطرقنا لهذا المو�ضوع في هذا ال�سياق هو دقيق و�صحيح، وذلك لأن هذه الدول هي 

�أع�ضاء في الأمم المتحدة وت�ستر�شد بالمبادئ المن�صو�ص عليها في الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان.

وفي الواقع هذا يعني �أن جميع دول العالم تقريبًا هي �أع�ضاء في الأمم المتحدة، �أي �أن هناك 193 
دولة في العالم في وقت كتابة هذا التقرير هم �أع�ضاء في الأمم المتحدة و�أن ثلاثة دول فقط لم تن�ضم 
بتعزيز  ملتزمة  بحكومات  تتمتع  تقريبًا  الدول  جميع  �أن  بدوره  يعني  وهذا   .* المتحدة  الأمم  �إلى 
مبادىء حقوق الإن�سان. ولكن من الناحية الواقعية، يتم انتهاك هذه الحقوق ب�شكل م�ستمر، وفي 
�أغلب الأحيان من قبل �أ�شخا�ص يعلمون �أنهم ي�ستطيعون التمل�ص من العقاب لأن هذه الحالات لا 

يتم الإبلاغ عنها.

الق�ص�ص  هذه  تغطية  على  ال�صحفيين  م�ساعدة  من  نتمكن  �أن  الدليل  هذا  خلال  من  ونهدف 
ب�سرية ودقة وبطريقة تجذب اهتمام �شريحة �أو�سع من الجمهور. ونظرًا لأن هذا الدليل ي�ستهدف 
ال�صحفيين الممار�سين لمهنة ال�صحافة، فقد افتر�ضنا �أن م�ستخدمي الدليل لديهم �إلمام ب�أ�سا�سيات 

ال�صحافة.

ا الدول التي �أعلنت  * هذه الدول هي فل�سطين ودولة الفاتيكان وتايوان، وي�ستثنى من هذه الدول �أي�ضً
http://www.un.org/ar/members :ت�أ�سي�سها ولا يعترف بها المجتمع الدولي. الم�صدر
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 ا�ستخدام هذا الدليل

لا يمكن تغطية ق�ضايا حقوق الإن�سان دون معرفة بع�ض المعلومات عن المنظمات المرتبطة بها وتفح�ص منظومة الأمم 
المتحدة وكيفية عملها. وي�شكل ق�سم م�صادر المعلومات الوارد في هذا الدليل نقطة انطلاق جيدة لمعرفة المزيد من 
المعلومات عن بع�ض المنظمات العاملة في مجال حقوق الإن�سان في المنطقة وحول العالم، وتت�ضمن هذه الم�صادر عددًا 

من الم�صادر الالكترونية والمن�شورات المفيدة.

ا �أن تبد�أ ب�إن�شاء �أجندة لجهات الات�صال الخا�صة بك، و�أن ت�ضيف �إليها عناوين وهواتف بع�ض  ومن ال�ضروري �أي�ضً
الأ�شخا�ص مثل محامي دولي �أو ممثل عن الأمم المتحدة �أو بع�ض الموظفين في منظمة المجتمع المدني المحلية الذين 

�سيفيدونك �إما لإجراء المقابلات معهم �أو باعتبارهم م�صادر مفيدة ل�شرح الق�ضايا بمزيد من التفا�صيل.

ا �أن تدرك �أن م�صادر المعلومات »الخبراء« لا يجوز �أن ي�أخذوا حيزًا في تغطيتك  على ح�ساب النا�س   ومن المهم �أي�ضً
العاديين الذين �أثرت ق�ضايا حقوق الإن�سان على حياتهم. ون�أمل �أن ت�ستخدم الم�ؤ�س�سات الإعلامية هذا الدليل من 

�أجل تحفيز النقا�ش في غرفة الأخبار وتنظيم التدريب حول هذه الق�ضايا.  

zaarour@ifj.org ،للمزيد من المعلومات يرجى الات�صال بـ: منير زعرور، من�سق ال�شرق الأو�سط والعالم العربي
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الم�صطلحات

ملاحظة حول الم�صطلحات

من المهم �أن نفهم الم�صطلحات الم�ستخدمة في ق�ضايا حقوق الإن�سان، مع العلم �أن اللغة العربية )الف�صحى( 
هي �إحدى اللغات ال�ست الم�ستخدمة في الأمم المتحدة، �أي �أنها م�ستخدمة خلال الاجتماعات وفي توثيق �أوراق 
ووثائق الأمم المتحدة، ولكن المفردات الم�ستخدمة فيها هي ذات طبيعة قانونية رغم المحاولات العديدة للحفاظ 

على ب�ساطتها و�سهولتها.

ولذلك، يجب عليك �أن تقوم ب�شرح بع�ض الم�صطلحات غير الم�ألوفة لجمهورك )وطبعًا �أن تت�أكد من فهمك لها 
ا(، ولعله من المفيد �أن تنظر �إلى هذه الم�صطلحات والمفردات على �أنها ’م�صطلحات خا�صة بالقطاع‘  �أنت �أي�ضً
و�أن الجمهور يحتاج �إلى تف�سيرها وتو�ضيحها له. فعلى �سبيل المثال، �إن كنت تناق�ش في تقريرك معاهدة معينة 
وثيقة ملزمة  المعاهدة هي  �أن  تو�ضح  �أن  الت�صديق عليها من قبل دولة معينة، يجدر بك  �سيتم  �إذا كان  وما 
قانونيًا و�أن عملية الت�صديق هي �إلتزام ب�ضرورة تغيير القوانين المحلية في تلك الدولة من �أجل دفعها للامتثال 

لم�ضمون المعاهدة �أو �أحكامها.

كما يجب �أن تو�ضح لجمهورك �أن المعاهدة قبل الت�صديق عليها تمر �أولً بمرحلة التوقيع وهي عبارة عن عملية 
غير ملزمة قانونيًا ولكن تبين �أن الدولة �سوف تعمل على تقييم المعاهدة على الم�ستوى المحلي.
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المختلفة.  وهيئاتها  المتحدة  الأمم  يغطون عمل  الذين  لل�صحفيين  بالن�سبة  الاخت�صارات تحديًا  ت�شكل  
�إرباك  الأغلب في عدم  على  ي�ساهم  ا�ستخدامها  ولكن  الأحيان،  كثير من  المخت�صرات في  وتظهر هذه 
الجماهير، ويجب �أن ت�أتي عادة مع �شرح يو�ضح ب�شكل �أعمق معناها ولي�س فقط ذكر ما ترمز �إليه هذه 

الحروف فعلً.

فعلى �سبيل المثال، ف�إن معرفة �أن )OHCHR( هو اخت�صار للترجمة ’مفو�ضية الأمم المتحدة ال�سامية 
التابع  »المكتب  ب�أنها  التو�ضيح  ولكن عند  المنظمة  نطاق عمل هذه  فهم  ي�ساهم في  لا  الإن�سان‘  لحقوق 
الذي  المو�ضوع  جمهورك  �سيفهم  للجميع”،  الإن�سان  حقوق  وحماية  بتعزيز  يعنى  الذي  المتحدة  للأمم 

تتحدث عنه.

ا �أن تتوخى الحذر في تقاريرك من تف�سير التفا�صيل بطريقة ت�سترعي انتباه جمهورك وفي  ويجب �أي�ضً
ال�سابقة  للجملة  ت�ضيف  �أن  يمكنك  فمثلً  الحاجة،  من  �أكثر  معلومات  تقديم  تتجنب  �أن  الوقت  نف�س 
مع  تعمل  التي  المتحدة  للأمم  التابعة  المنظمة  هي  الإن�سان  لحقوق  ال�سامية  المتحدة  الأمم  “مفو�ضية 
العدالة  وتعزيز  الت�شريعي  الإ�لاصح  �إدارة  الفني في  التدريب  لتوفير  العالم  �أنحاء  الحكومات في جميع 

و�إدارة العملية الانتخابية ...” وهكذا.

وعلى الرغم من تنوع الم�صطلحات، لا توجد ت�سمية دقيقة لها، بل يتغير معنى الم�صطلحات الم�ستخدمة من 
دولة �إلى �أخرى، ومن منطقة �إلى �أخرى ومن �آلية لآلية. فبع�ض الم�صطلحات يمكن تبديلها ب�سهولة، �إذ يمكن 

ا�ستخدام وثيقة معينة كلمة »اتفاق« بينما ت�ستخدم وثيقة �أخرى كلمة »معاهدة«.

من موقع الأمم المتحدة:
https://treaties.un.org/Pages/overview.aspx?path=overview/
definition/page1_en.xml
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ق�ص�ص خا�صة بق�ضايا حقوق الإن�سان

ربط المعلومات
ما هي الق�ضايا الجديدة المطروحة في الأخبار اليوم؟ وما هو الجانب من هذه الق�ضايا الذي يتعلق بحقوق الإن�سان؟ 
فلا �شك �أن �إيجاد الرابط بين الق�ضايا الجديدة والجانب المتعلق بحقوق الإن�سات هي مهارة هامة يجب �أن تكت�سبها. 

الق�صة/ الجانبحقوق الإن�سان

معقل عدم التعر�ض للاعتقال التع�سفي في  فيهم  والم�شتبه  الإرهاب،  مكافحة  قانون 
غوانتانامو، ومراكز الاحتجاز الليبية

المحاكم  قبل  من  الفعال  الانت�صاف  في  الجميع  حق 
الوطنية المخت�صة.

نوع  على  القائم  العنف  �ضحايا  قدرة  عدم  �إنت�شار 
الجن�س من الو�صول �إلى العدالة ب�صورة وا�سعة.

الإتجار بالب�شر.التحرر من الرق والعبودية.

الحق في حماية مت�ساوية �ضمن القانون.
المن��شآت  �إن�شاء  على  العاملين  العمال  معاملة  �سوء 
المتظاهرين  اعتقال  العالم في قطر،  بك�أ�س  الخا�صة 

في مختلف دول ’الربيع العربي‘.

الحق في حرية التفكير وال�ضمير والدين.
معاملة الأقليات مثل الدروز والأكراد وعرب الأهوار، 
ومعاملة تنظيم الدولة الإ�سلامية في العراق وال�شام 

)داع�ش( للم�سيحيين.

• ا. 	 هذه العبارات هي ن�سخة مخت�صرة عن الحقوق الواردة في الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان الذي حدد 30 حقًّ
للدول  الوطنية  الد�ساتير  من  العديد  �صياغة  على  �أثرت  �أنها  �إلا  قانونيًا،  ملزمة  لي�ست  الحقوق  هذه  �أن  ورغم 

الأع�ضاء منذ تبنيها في العام 1948.

http://www.un.org/ar/documents/udhr/
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مكتب مفو�ضية الأمم المتحدة ال�سامية لحقوق الإن�سان

                       �سوف �أكون �أول مفو�ض �سامي من القارة الآ�سيوية، ومن العالم العربي والإ�سلامي. 
وغني عن القول �أن هذا يعك�س التزام المجتمع الدولي بهذا الملف الهام والتزامه بالم�ضي به قدمًا في 

هذه القارة وكذلك في مناطق العالم الأخرى

- الأمير زيد بن رعد بن زيد بن الح�سين: تم تعيينه بو�صفه المفو�ض ال�سامي الجديد 
لحقوق الإن�سان في �أيلول 2014

الأمير زيد بن رعد بن زيد بن الح�سين، 
�صورة من �أر�شيف الأمم المتحدة/ باولو فيلغيرا�س

“”
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مكتب مفو�ضية الأمم المتحدة ال�سامية لحقوق الإن�سان

التركيز على الجمهور: من المهم �أن تفهم عمل المنظمات الرئي�سية التابعة للأمم المتحدة من �أجل فهم 
حقوق الإن�سان، ولكن الأمم المتحدة في الواقع ت�شكل منظمة كبيرة ومعقدة، ولي�س �ضروريًا �أن تغطي كل 

من�شور وكتاب �سنوي وتقرير تن�شره، ولا �أن تفهم طريقة عمل كل لجنة فرعية تابعة لها.

وفي نهاية هذا الدليل يوجد قائمة بالم�صادر، وبينما تعرف المزيد عن طريقة عمل منظمات الأمم المتحدة، 
تعمق في التفكير بالجوانب المهمة لجمهورك منها.

يقع مقر مكتب مفو�ضية الأمم المتحدة ال�سامية لحقوق الإن�سان في جنيف حيث يعمل على تنفيذ ولايته المذكورة 
تاليًا:

                              ... منع انتهاكات حقوق الإن�سان، وت�أمين احترام جميع حقوق الإن�سان، وتعزيز التعاون الدولي 
المتحدة  الأمم  وتعزيز منظومة  المتحدة،  الأمم  داخل  ال�صلة  الأن�شطة ذات  وتن�سيق  الإن�سان،  لحماية حقوق 
وتر�شيد عملها في مجال حقوق الإن�سان ]....[ وت�ضطلع المفو�ضية ال�سامية بقيادة الجهود الرامية �إلى �إدماج 

نهج بخ�صو�ص حقوق الإن�سان داخل جميع الأعمال التي تنفذها وكالات الأمم المتحدة.

المنظمات الرئي�سية التابعة للأمم المتحدة:
http://www.un.org/ar/sections/about-un/main-organs/index.html

من�شورات الأمم المتحدة:
http://www.un.org/ar/publications/

“
”
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�أف�ضل الممار�سات الدولية في ال�صحافة

يثمر  ب�أ�سلوب  الإن�سان  حقوق  بق�ضايا  المرتبطة  الق�ص�ص  تغطية  في  لم�ساعدتك  الدليل  من  الق�سم  هذا  �أُعدَّ 
عن التوا�صل مع جمهورك وي�أخذ بعين الاعتبار المعايير المعترف بها دوليًا، والتي يمكنك ا�ستخدامها لو�صف 

ال�صحافة ’الجيدة‘ في تغطية ق�ضايا حقوق الإن�سان.

• �أ�سا�سيات ال�صحافة: نقاط هامة	

اجعل النا�س �أولويتك وتحدث بل�سان النا�س المت�ضررين
يكون في بع�ض الأحيان �أ�سهل على ال�صحفي الاعتماد على م�صادر موثوقة للمعلومات ’الخبراء‘ عند تغطية 
ق�ضية معينة تتعلق بحقوق الإن�سان، ومن الممكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى التحيز ل�صالح الذين ي�شغلون منا�صب في 
ال�سلطة على ح�ساب النا�س العاديين الذين يجب �أن ت�سعى �إلى تمثيلهم. فبالإ�ضافة �إلى تغطية مقابلة مع قائد 

ا. ال�شرطة مثلً، تذكر �أن تتحدث عن �ضحايا الجريمة �أي�ضً

تحدى، وبلطف، �إدعاءات النا�س الذين تجري معهم مقابلة
كانت �إحدى �أيرز ملامح مظاهرات الربيع العربي منذ البداية هي الدرجة العالية من المعلومات الخاطئة التي 
نتجت عن انت�شار الإ�شاعات ب�شكل كبير ودون �أي رادع. فمن الممكن �أن يفهم النا�س العاديين الذين تتحدث 
معهم الأمور بطريقة خاطئة ب�سبب التحيز لأحد الأطراف �أو لفكرة معينة �أو عن طريق الخط�أ الحقيقي �أو 
ربما يكونون ممن يعتمد عليهم. ووظيفتك ك�صحفي �أن تبحث عن الحقيقة والأدلة لدعم �أو دح�ض �إدعاءات 

النا�س الذي تقابلهم.
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كن حذرًا من �إلقاء اللوم على الآخرين
�إذا تم اتهام �شخ�ص ما �أو جماعة �أو منظمة �أو �شركة معينة، يجب عليك �أن تمنحهم حق الرد. فمن المهم 
�أن نكون من�صفين تجاه الجهات �أو الأ�شخا�ص الذين نعد تقاريرنا ال�صحفية عنهم. وفي حالة تغطية �صراع 
ما، يجب �أن تكون على يقين �إن كان المت�سبب بالق�صف هي الحكومة �أم قوات المتمردين، �أم حادث انفجار 

للغاز مثلً قبل �إلقاء اللوم على الآخرين.

ال�سعي للح�صول على �آراء �أخرى
�أن  يجوز  ولا  الق�صة،  جوانب  كل  عن  تبحث  �أن  ك�صحفي  عليك  ويجب  الأقل،  على  جانبين  ق�صة  لكل 
ت�أخذ  و�أن  للتحيز  لديك  �شخ�صية  دوافع  تت�أكد من عدم وجود  �أن  كما يجب  الآخر،  تتحيز لجانب �ضد 
�آراء مجموعة وا�سعة ومختلفة من الأ�شخا�ص عن ق�صة معينة، حتى لو كان ذلك يت�سبب في خروجك عن 

طريقتك الم�ألوفة في العمل. 

اختر اللغة التي ت�ستخدمها في التغطة ال�صحفية بعناية
عندما تعد تقريرًا �صحفيًا عن الأخبار، يجب �أن تكون اللغة التي ت�ستخدمها محايدة ولا تت�ضمن �أية �صفة 
مثل ’�شجاع‘ �أو ’جبان‘ في و�صف �أعمال �أية جماعة م�سلحة. كما يجب �أن تتجنب ا�ستخدام لغة ’م�شحونة 
بالمعاني‘ لو�صف جماعة معينة مثل ’مقاتل من �أجل الحرية‘ �أو ’�إرهابي‘ في مثال تقليدي �آخر لهذا النوع 

من مع�ضلة اللغة، �إذ �أن ا�ستخدام لغة نابية في و�صف العدو �سي�سبب م�شكلة �أثناء النزاع.

لا تدع  الأفكار ال�شائعة المهلهلة تعزز ال�صورة النمطية
ي�شهد العالم �شكلً من �أ�شكال من ال�صور النمطية التي تكون في العادة تحمل �أفكارًا �سلبية عن الجماعة 
�أو عن �أ�شخا�ص ي�ؤمنون بعقيدة  �أو الدول المجاورة،  �أو المدينة  ’الأخرى‘ التي غالبًا ما تقطن في القرية 
مختلفة. فعندما يكون لدينا فكرة معينة عن جماعة من النا�س يعي�شون في منطقة �أخرى �أنهم مثلً غير 
متعلمين �أو ي�سهل ممار�سة الجن�س معهم �أو لديهم الميل �إلى تنفيذ عمليات �إرهابية، من الممكن �أن تت�سبب 
تلك الفكرة ب�ضرر ج�سيم وت�ؤدي �إلى التحر�ش والتمييز فعلً، ولا �شك �أن و�سم النا�س ب�صفة معينة على 

�أ�سا�س �أفكار م�سبقة لا يمت ب�صلة ل�سمات ال�صحافة الجيدة على الإطلاق.
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                                ا�سمع المواطنين يتكلمون عن ال�سوريين بال�سوء منذ اللحظة التي �أخرج فيها من 
منزلي وحتى �أعود �إليه في الليل، ولا يردعهم عن ذلك �أنني �سوري. هل يمكنك �أن تتخيل كيف �أ�شعر؟ 
ب�صراحة �إنه �أمر مزعج للغاية ولكني لا �أنب�س ببنت �شفة. و�أحيانًا لا �أرغب بالخروج من المنزل لأنني لا 

ا�ستطيع �أن اتحمل  المزيد من الإذلال الذي �س�أواجهه عند خروجي

- لاجئ �سوري 
)khatwah.org شمال الأردن )الم�صدر: بحث�

                                        اعتمد على �أعلى المعايير المهنية، وثقف نف�سك �أكثر ما يمكن، وكن على اطلاع على 
القوانين القديمة والجديدة وعلاقتها مع عملك. كن مرجعًا في �أي وقت لأي �شخ�ص ت�ستطيع ا�ست�شارته، 

وقم بحماية مهنتك وو�ضعك وو�ضع الم�ؤ�س�سة ال�صحفية التي تعمل لديها

- خالد الق�ضاة، �صحفي �أردني، �صحيفة الر�أي الأردنية 

“”

“
”



29

�أف�ضل الممار�سات الدولية في ال�صحافة

ينبغي على ال�صحافة الجيدة �أن تخدم الجمهور ولي�س �أن تلبي احتياجات جماعة محددة �أو �شريحة معينة من 
المجتمع. فحتى �إن كنت ت�شعر بالألفة والتعاطف مع  جماعة معينة، �أو لديك ر�أي م�سبق حول �إخفاقات حكومة 

�أو نظام معين، يجب �أن تحافظ على حيادك عند �إعداد التقارير ال�صحفية. 

�صحافة ’الدعاية والترويج‘
�أي  دون  القائد  �أو  الحاكمة  العائلة  �أو  الحكومة  �آراء  ال�صحفية  تقاريرهم  في  ال�صحفيين  بع�ض  يقدم 
نقد، وفي بع�ض الأحيان تكون العلاقة بين ال�صحفي والحزب الرئي�سي وطيدة، ففي الدول التي تكون 
�صاحب  نيابة عن  الت�صرف  واجبهم  من  �أن  �صحفيين  ي�شعر  قد  للدولة،  الإعلام مملوكة  و�سائل  فيها 
بع�ض  يكون  كما  �إيجابية.  ت�صبح  كي  معينة  ق�ص�ص  تغيير  �إلى  م�ضطرين   �أنف�سهم  يجدون  �أو  العمل، 
�صحفيي الدعاية والتروج تابعين للجماعة الحاكمة في البلاد ويقومون بتغطية كل ن�شاطهم. وهذا النوع 
من التقارير يميل �إلى بعث الملل في نفو�س الجماهير، ومن المرجح �أن بتعد عن تناول انتهاكات حقوق 

الإن�سان.

 ال�صحافة المعار�ضة �أو المن�شقة
ومن ناحية �أخرى، ي�شعر بع�ض ال�صحفيين �أن من واجبهم معاداة ذوي ال�سلطة با�ستمرار ودعم �أجندة 
المعار�ضة في كافة الأوقات. وهذا الأمر يكون �صحيحًا في الحالات التي يحظر فيها النظام )�أو يكون قد 
حظر في ال�سابق( حرية الإعلام مثل الاتحاد ال�سوفيتي ال�سابق والدول العربية التي يتولى فيها ال�سلطة 

حزب واحد. وقد �أثبتت التجربة �أن الجماهير �سوف تثق على المدى الطويل بال�صحافة غير الحزبية 
الم�ستقلة.

ال�صحافة الم�ستقلة ال�ساعية �إلى خدمة ال�صالح العام
�أفعالهم دون  القادة م�س�ؤولية  التي تحمّل  ال�صحافة  العام هي  ال�صالح  �إلى خدمة  ال�ساعية  ال�صحافة 
التحالف مع جماعة المعار�ضة، �أي �أنها تطرح الق�ضايا والأ�سئلة بالنيابة عن الجمهور. ويعني ذلك في 
�أغلب الأحيان �أنك �ست�سبب للم�س�ؤولين العاملين في مواقع ال�سلطة ب�شعور م�ستمر بالقلق وعدم الراحة 
القطاعين  في  ال�صحافة  من  النوع  هذا  يوجد  �أن  ويمكن  الآراء.  ولي�س  الحقائق  ن�شر  خلال  من  ولكن 

الخا�ص والعام.
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وفي النهاية، ف�إن �أف�ضل انواع ال�صحافة هي تلك التي لا ت�سعى �إلى دعم �أو مهاجمة مجموعة معينة، بل تحر�ص 
�أن تكون �صحافة م�ستقلة ومهنية و�أن تن�شر الحقائق والوقائع مهما كان ذلك مزعجًا في غالب الأحيان، وهذا 
ا من  �أن بع�ضً التاريخ  �أن لا تتغا�ضى عن ن�شر العيوب والأخطاء التي يقوم بها من تدعمهم. وقد �شهد  يعني 
�أ�سو�أ انتهاكات حقوق الإن�سان قد نفذت من قبل القادة الذين كانت لهم �شعبيتهم في البداية، ولكن تم تجاهل 

ف�سادهم وق�سوتهم من قبل �أن�صار حزبهم.

الإعلام  و�سائل  �إطار  �أن تحدث �ضمن  بل يمكن  للملكية،  تنفيذ نموذجًا محددًا  تعني  العامة لا  �إن  الخدمة 
الخا�صة �أو القنوات التلفزيونية الممولة من قبل الحكومة مثل قناة الجزيرة، وبالتالي يمكن �أن تقدم �صحافة 
متميزة، ولكن في العديد من الدول ت�ستطيع و�سائل الإعلام الحكومية �أن تمنع ال�صحفيين من العمل بحرية، 

وكما تعمل و�سائل الإعلام الخا�صة في �أغلب الأحيان بدرجة عالية من التدخل من قبل ملاكها.
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�أف�ضل الممار�سات الدولية في ال�صحافة

يقر ال�صحفيون المحترفون ب�شكل عام ب�أنهم يجب �أن يتحلوا بالدقة والإن�صاف والتوازن والمو�ضوعية في �إعداد 
جميع  في  التحريرية  والإر�شادات  المهنية  ال�سلوك  قواعد  جميع  في  القيم  هذه  �إدراج  �أهمية  ويعون  التقارير، 
ا �أن هناك حدود لما ي�ستطيعون ن�شره �أو القيام به، كما يدركون �أن  �أنحاء العالم. ولكن ال�صحفيين يدركون �أي�ضً
جميع الدول تفر�ض القوانين الإعلامية التي تحد ب�شكل فعال مما يمكن لل�صحفي قوله �أو فعله. فمثلً يتمتع 
كل �شخ�ص بحق المحافظة على �سمعته، ولذلك من المنطقي �أن نتوقع مواجهتنا قوانين الت�شهير التي تعاقب 
ا قوانين تفر�ض لمنع  من يت�سبب ب�ضرر ل�سمعة �شخ�ص �إذا قمنا ب�إعداد تقرير غير دقيق. وبالمثل هناك �أي�ضً
جرائم الكراهية وعدم الت�سامح الديني والتقارير التي تهدد الأمن الوطني. ولكن �أ�صحاب ال�سلطة ي�ستطيعون 
ا�سغلال هذه القوانين، بل �أن العديد من الحكومات قامت باحتجاز ال�صحفيين با�ستخدام الو�سائل القانونية، 
ولذلك من المهم جدًا �أن تت�أكد من دقة تقاريرك وعدم وقوعها تحت طائلة قوانين الإعلام المحلية ذات ال�صلة، 

با�ستثناء الظروف الا�ستثنائية.
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“هناك فرق بين النا�شط الإن�ساني وال�صحفي الذي يكتب عن ق�ضايا حقوق الإن�سان، فالنا�شط الإن�ساني 
يتدخل  �إلى حد كبير في المواقف المختلفة من �أجل اكت�شاف ال�سلبيات في مجال حقوق الإن�سان وتقديمها 

لكم.

�أما ال�صحفي، فيجب عليه �أن يقرر �إن كانت التقارير التي يكتبها ن�شطاء حقوق الإن�سان لديها �أهداف 
�أم هي محايدة ونزيهة فعلً، ومن ثم يمكنه طرح الم�شكلة على الجمهور من ناحية التداعيات  �سيا�سية 

ال�سلبية المتوقعة لهذه الم�شكلة”.

- تامر �أبو العنين، �صحفي لق�ضايا حقوق الإن�سان

�إن �سعينا للحياد في تغطية التقارير الإخبارية لا يعني �أن نتجاهل ك�صحفيين طرح الآراء المختلفة، بل الحياد 
يعني �أن نحر�ص على عك�س مجموعة وا�سعة من الآراء ب�شكل من�صف. لذلك، وعلى �سبيل المثال، يختار �صحفي 
الم�سجلة  المقابلات  من  مجموعة  من  ال�صحفي  تقرير  في  ن�شره  يريد  ما  والدعاية‘  ’الترويج  �أو  ’المعار�ضة‘ 
للآراء وحذف تلك التي لا تتما�شى مع ر�أي محدد، ولكن ال�صحفي الم�س�ؤول الذي يعمل على تغطية ق�ضايا حقوق 

الإن�سان يحر�ص على الح�صول على مجموعة مختلفة من  الآراء و�إظهارها في تقريره ال�صحفي.

ما هي العنا�صر التي ت�ستند �إليها الق�صة الجيدة في ق�ضايا حقوق الإن�سان؟
التغيير، الت�أثير، التقارب، الأهمية، النزاع... جميع هذه الم�صطلحات هي من �أكثر الم�صطلحات الم�ستخدمة 

ا تنطبق على التقارير ال�صحفية ب��شأن ق�ضايا حقوق الإن�سان. لو�صف ق�صة �إخبارية ناجحة، وهي �أي�ضً

ورغم �أن تغطية ق�ضايا حقوق الإن�سان �سوف ت�ضيف �أبعادًا جديدةً لل�صحافة التي تمار�سها مثل فهم القانون 
الدولي ومعاهدات الأمم المتحدة، �إلا �أن تقاريرك ال�صحفية يجب �أن تعك�س دومًا قيم م�ؤ�س�ستك في التغطية 

الإخبارية، والأهم �أنها يجب �أن تعك�س اهتمامات جمهورك.

ويجب �أن تبذل كل جهدك لتجنب الق�ص�ص التي لا روح لها، وهذا يعني �أن تفكر بالفقرة الإخبارية �أو العبارة �أو 
وجهة النظر �أو الق�ضية التي �ستثير اهتمام النا�س بق�صتك، فمثلً �إن كنت �ستكتب عن حقوق العمالة المهاجرة 
’بطولة الفيفا لك�أ�س العالم‘ لت�شد بها  في منطقة ت�شتهر باهتمامها بكرة القدم، يمكنك �أن ت�ستخدم عبارة 

اهتمام النا�س. 

وفي معظم و�سائل الإعلام يجب �أن تفكر بال�صور التي �سترفقها بتقريرك في وقت مبكر؛ �أي نوع من ال�صور 
�ست�شد انتباه القارئ؟ كيف يمكنك �أن تتجنب تعزيز ال�صور النمطية والأفكار ال�شائعة �أثناء تقديمك للنا�س 

الذين تقابلهم خلال عملك ك�صحفي؟
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مقدمة حول حقوق الإن�سان

يعد الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان الوثيقة المثلى لفهم حقوق الإن�سان المعا�صرة، ورغم �أن العديد من القوانين 
تم  فقد  الإن�سان،  حقوق  حماية  �إلى  رامية  تدابير  على  ن�صت  قد  معينة  لدولة  المحلية  والقوانين  والمعاهدات 

تحديد الحقوق نف�سها بها في الإعلان.

عندما اعتقلوا ال�شيوعيين لم �أحتج، لأنني ل�ست �شيوعيًا.
 وعندما اعتقلوا الا�شتراكيين لم �أحتج، لأنني ل�ست ا�شتراكيًا.

 وعندما اعتقلوا اليهود لم �أحتج، لأنني ل�ست يهوديًا.
 وعندما جاءوا لاعتقالي ... لم يبقَ �أحد ليحتج من �أجلي.

- مارتن نيمولر

بالتمتع بها بغ�ض  النا�س الحق  �أي لجميع  ’العالمية‘،  كما هو ظاهر من عنوانها، تتميز هذه الحقوق ب�صفة 
النظر �إن كانت تتفق مع الأعراف ال�سائدة �أو المعايير الاجتماعية، فحتى النا�س الذين ينتمون �إلى جماعات 
ا.  �أي�ضً بهذه الحقوق  يتمتعون  �أقل‘ في مجتمع معين، هم  اجتماعية  ’طبقة  �أنها من  �أحيانًا على  �إليها  ينظر 
ويجب �أن يتمتع جميع النا�س بهذه الحقوق �سواءً �أكانوا �ضحايا حرب �أو مهاجرين �أو نازحين داخليًا �أو لاجئين 
�أو الذين ينتمون �إلى �أقليات عرقية ودينية. ولا يجوز �أن يحرم الفرد �أو �أن ت�صادر ملكيته لهذه الحقوق، �أي لا 

يمكن ف�صلها عن حقوق الإن�سان الفردية.
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“لا اتفق معك في ر�أيك، ولكني �س�أدافع حتى الموت عن حقك في التعبير عنه”.
- �إيفلين بياتري�س هول )في و�صف فولتير(

�أو  �أو هجومية  الكراهية  تنم عن  �أفكارًا  الذين يمتلكون  �أولئك  لديهم حقوق حتى  النا�س  كل  �أن  يعني  وذلك 
المتهمين بجرائم مروعة فلديهم الحق بمحاكمة عادلة وحق التمثيل القانوني.

وانتهاكات،  حروب  من  ال�سودان  في  ال�سائد  الو�ضع  ب�سبب  الإن�سان  حقوق  بق�ضايا  دائمًا  اهتممت  »لقد 
وعملت ب�شكل رئي�سي على ت�سليط ال�ضوء على انتهاكات حقوق الإن�سان التي يعاني من الأطفال والن�ساء 
ا في تقاريري على �أهمية توفير مياه نظيفة لل�شرب لأن ال�سوادن يتمتع  في مناطق النزاع، كما ركزت �أي�ضً
بمياه نظيفة لل�شرب ولكن العديد من النا�س لا يمكنهم الح�صول عليها، وقمت ب�إعداد عدد من التقارير 

ال�صحفية حول هذا المو�ضوع.

قد تكون ق�ضايا حقوق الإن�سان موا�ضيع ح�سا�سة وتوقع ال�صحفيين في م�شاكل، ولكن �إن كانوا غير منحازين 
ودقيقين ولم يعملوا كن�شطاء �إن�سانيين في مجال حقوق الإن�سان، فيمكنهم ن�شر ق�ص�صهم.

يقولوا  و�أن  بالدقة،  يتحلوا  �أن  الإن�سان  بحقوق  تتعلق  موا�ضيع  على  بالعمل  الراغبين  ال�صحفيين  �أن�صح 
ت�أديتهم  �أثناء  م�شاكل  في  الوقوع  يتجنبوا  كي  ومحايدة  النطاق  وا�سعة  ا  ق�ص�صً ين�شروا  و�أن  الحقيقة، 

لوظيفتهم«.

- عبد الله خير الله، التلفزيون ال�سوداني
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موجز تاريخي ق�صير حول حقوق الإن�سان

لمحة عامة
العديد من  �أن  �إذ  الأوروبية،  �سياق الحروب  الع�شرين وفي  القرن  بد�أت في  الإن�سان قد  �أن ق�صة حقوق  يبدو 
الم�ؤ�س�سات التي نربطها بحقوق الإن�سان الحديثة قد ت�أ�س�ست خلال �أعقاب الحرب العالمية الثانية، ولكن كانت 
هناك محاولات عديدة عبر التاريخ لتح�سين حياة المواطنين من خلال تر�سيخ حقوق �إن�سانية معينة، ومع ذلك 
�أيًا منها لم تكن طموحةً في نطاقها مثل الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان التي توفر �سياقًا مفيدًا وتذكيًرا ب�أن 

الم�شروع الحديث لحقوق الإن�سان هو م�شروع عالمي ولديه تاريخ طويل.

لحقوق القرن ال�ساد�س قبل الميلاد ميثاق  �أول  اعتبارها  وتم  فار�س  بلاد  في  قور�ش  ا�سطوانة  �صنعت 
الإن�سان في العالم.

�صحيفة عهد المدينة المنورة التي كانت بمثابة ميثاق ر�سخ للأمن في المجتمع عام 622 بعد الميلاد
وحرية الأديان وحظرت و�أد البنات.

�سمحت 1215  وثيقة  وهي  )انكلترا(،  الأعظم  الميثاق  �أو  كارتا  ماجنا 
بالطعن في ال�سجن غير القانوني.

حظر العبودية في معظم الدول، وا�ستخدام م�صطلح ’حقوق الإن�سان‘ لأول القرن التا�سع ع�شر
لتح�سين حال الجرحى في  واتفاقية جنيف  العمالية،  المنظمات  نه�ضة  مرة، 

الجيو�ش في الميدان.

1920

ت�أ�سي�س ع�صبة الأمم في 10 كانون الأول من عام 1920 والتي اعتبرت تمهيدًا 
لإن�شاء الأمم المتحدة. وكان هدفها الرئي�سي هو الحفاظ على ال�سلام العالمي، 
ا موا�ضيع ظروف العمل  ولكن المعاهدات التي �أبرمت في �إطارها غطت �أي�ضً
والمعاملة العادلة لل�سكان الأ�صليين والاتجار بالب�شر وال�صحة العالمية و�أ�سرى 

الحرب وحماية الأقليات.

تعزيز التعاون الدولي لحماية الإن�سان �ضد الممار�سات التع�سفية التي تنفذها نهاية الحرب العالمية الثانية
ال�سلطة الحاكمة وتح�سين الم�ستويات المعي�شية للنا�س.

التوقيع على ميثاق الأمم المتحدة وت�أ�سي�سها بان�ضمام 51 دولة كع�ضو م�ؤ�س�س 1945
من بينها العراق وال�سعودية و�سوريا.

لحقوق 1948 العالمي  للإعلان  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  �إقرار 
الإن�سان.
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تف�سير حقوق الإن�سان

التركيز على الجمهور
وك�أن الجميع  الإن�سان  للحقوق  العالمي  الإعلان  �إلى  والمعلقين  ال�صحفيين  بع�ض  ي�شير 
يفهمون مكوناته و�أنه لا يحتاج �إلى �أي تو�ضيح �أو تف�سير، ولكن الحقيقة هي �أن العديد 
من النا�س العاديين لا يعرفون كافة حقوق الإن�سان و�أن بع�ضها قد تحتاج �إلى تو�ضيح.

الإن�سان  حقوق  ق�ضايا  يغطون  الذين  ال�صحفيون  ي�ستخدم  الأحيان،  �أغلب  وفي 
المخت�صرات واللغة القانونية الخا�صة بالأمم المتحدة، والتي تكون منا�سبة عندما يكتب 
ال�صحفيون لجمهور مطلع محدد. ولكن في معظم الحالات، من الأف�ضل �إعادة �صياغة 
ب�سيطة  بلغة  الأخرى  المتحدة  الأمم  ووثائق  الإن�سان  لحقوق  العالمي  الإعلان  مبادئ 

وا�ضحة كي يتمكن النا�س العاديين من فهمها.
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تف�سير الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان
 

ما هو الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟
هو �إعلان يتناول ثلاثين حقًا من حقوق الإن�سان التي اعتمدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة في عام 1948، 
نيابة عن الدول  ا تعهد  و�أي�ضً �أثمرت عن هذا الإعلان،  التي  التي تو�ضح الأفكار  ’الديباجة‘  يت�ألف من  وهو 
الأع�ضاء، ومن ثم 30 مادة تمثل الحقوق �أنف�سها، وقد تم تق�سيم بع�ضها �إلى �أكثر من جزء واحد. و�سوف يتبع 

تاليًا الن�ص الكامل للإعلان. 

ماذا تعني عبارة ’اعتمدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة‘؟ هل هذا الإعلان ملزم قانونيًا للدول؟
يعدُّ الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان بمثابة ’تعهد‘ �أو ’�إعلان عن النوايا‘ لي�س ملزمًا قانونيًا للدول الأع�ضاء، 
تكون  )التي  المعاهدات  للعديد من  الأ�سا�س  ت�شكل  التي  بتطبيق‘ هذه الحقوق  الأع�ضاء  الدول  ’تتعهد  حيث 

ملزمة قانونيًا(.

والد�ساتير  والدولية  المحلية  القوانين  �صياغة  كيفية  على  كبير  ب�شكل  الإن�سان  لحقوق  العالمي  الإعلان  ي�ؤثر 
الوطنية للعديد من الدول.

لماذا �أن�شئ الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟
الثانية لتجنب  العالمية  الإن�سان محاولة من بع�ض الدول المت�ضررة من الحرب  العالمي لحقوق  يعتبر الإعلان 
�إنهاء  على  التركيز  مع  كبير،  ب�شكل  لها  تعر�ضت  التي  الإن�سان  حقوق  وانتهاكات  الوح�شية  الأعمال  تكرار 

الا�ضطهاد والجرائم �ضد الإن�سانية التي ات�سم بها ال�صراع خلال الحرب العالمية الثانية.

من اقترح ن�ص الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟
اقترح رئي�س بنما ال�سابق، ريكاردو �ألفريدو، فكرة الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان في عام 1945، وبعد عدة 
�أ�شهر ت�أ�س�ست لجنة الأمم المتحدة لحقوق الإن�سان التي تولت تنفيذ هذه الفكرة و�صياغتها. وبا�شرت اللجنة 
عملها في العام 1947، و�صوتت الجمعية العامة على الن�ص النهائي للإعلان بعد وقت قليل من منت�صف ليلة 

العا�شر من كانون الأول )والذي �أ�صبح يحتفل به فيما بعد كيوم حقوق الإن�سان(.

من �صاغ الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟
ا لكتابة بنوده، وهذا اللجنة  �أب�سط �إجابة على هذا ال�س�ؤال هي �أن �صياغته تمت من قبل لجنة �أ�س�ست خ�صي�صً
هي لجنة الأمم المتحدة لحقوق الإن�سان، وقد �أدرجت فيه �أفكار العديد من الدول، وفي بع�ض الحالات بنودًا من 

د�ساتير بع�ض هذه الدول الأع�ضاء ومنظمات المجتمع المدني.
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هامًا في  دورًا  �شارل حبيب  اللبناني  اللجنة  ومقرر  يونيو  بينغ  ت�شانغ  ال�صينى  الدبلوما�سى  من  كل  لعب  وقد 
�إعداد الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان، وعمل فريق الأمانة العامة  للأمم المتحدة و�أ�ستاذ القانون الكندي جون 

همفري على �صياغة الن�ص النهائي له )باللغة الإنجليزية(.

ارتبط ا�سم ال�سيدة �إليانور روزفلت، �أرملة الرئي�س الأمريكي فرانكلين د. روزفلت، ب�شكل وا�سع بالإعلان العالمي 
لحقوق الإن�سان، فقد قامت برئا�سة لجنة �صياغة الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان. ومع �أنها لعبت دورًا رئي�سيًا 

في �إن�شاء الإعلان �إلا �أنها لم ت�صيغه. 

هل يعك�س الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان �أفكار الغرب؟
وُجهت هذه المقولة في كثير من الأحيان كانتقاد للإعلان العالمي لحقوق الإن�سان وبالتالي لم�شروع حقوق الإن�سان 
ككل. ولكن في المقابل ت�ؤكد �إحدى وجهات النظر �أن بنود الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان قد �صيغت بحيث تكون 
عالمية وتنطبق على جميع دول العالم، وغالبية المبادئ التي �أ�شير �إليها في مواده- مثل حق الحياة وحق التحرر 

من الرق والعبودية- هي مقبولة في معظم الثقافات حول العالم.

ولكن  الغربية،  غير  الأفكار  مواده  في  تعك�س  �أن  الإن�سان  لحقوق  العالي  الإعلان  �صياغة  لجنة  حاولت  وقد 
الأ�سباب الكامنة وراء �إن�شائه تعك�س بلا �شك المخاوف والاهتمامات الغربية في ذلك الوقت، بالإ�ضافة �إلى �أن 

عدة دول لم تكن ممثلة فيه منذ البداية.

المهجرين  الفل�سطينيين  ومحنة  العربي  العالم  في  القمعية  للأنظمة  الغربي  الدعم  مثل  موا�ضيع  �أن  �شك  ولا 
بم�صداقية  ت�ضر  ب�أنها  المعلقين  من  العديد  يراها   2003 عام  للعراق  المتحدة  الولايات  قادته  الذي  والغزو 
منظمات الأمم المتحدة من حيث قدرتها على الوفاء بالمثل العليا لحقوق الإن�سان المن�صو�ص عليها في الإعلان.

هل يتوافق الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان مع ال�شريعة الإ�سلامية؟
على  يعتمد  ال�س�ؤال  هذا  على  الإجابة  ف�إن  الإ�سلامية،  ال�شريعة  لأحكام  التف�سيرات  من  العديد  لوجود  نظرًا 
�صياغته  وتمت  الأديان  حرية  على  الإن�سان  لحقوق  العالمي  الإعلان  ين�ص  ناحية،  فمن  ت�س�ألها.  التي  الجهة 
من قبل لجنة �ضمت علماء وممثلين عن جميع الأديان الرئي�سية في العالم بما فيها الديانة الإ�سلامية. وقد 
ناحية  ومن   .1948 عام  في  الإن�سان  لحقوق  العالمي  الإعلان  مبادئ  والباك�ستان  و�إيران  م�صر  من  كل  تبنت 
�أخرى، واجه الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان انتقادات من قبل �أولئك الذين يعتقدون �أنه يمثل تحديًا علمانيًا 
لل�شريعة الإ�سلامية، ومن �أبرزهم  المملكة العربية ال�سعودية التي اعتر�ضت في عام 1948 على المادتين 16 و 18 

)الم�ساواة في حقوق الزواج والحق في تغيير الدين والمعتقدات(.



39

»�إعلان  ا�سم  عليها  �أطلقت   1990 عام  في  ’بديلة‘  ن�سخة  �إن�شاء  على  الإ�سلامي  التعاون  منظمة  عملت  وقد 
القاهرة لحقوق الإن�سان في الإ�سلام«.

من هي الأطراف المعنية في الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟
من الناحية النظرية، تعد جميع الحكومات طرفًا في الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان حتى �إن لم توقع على كافة 

المعاهدات المبرمة للتم�سك والمحافظة على الحقوق التي يت�ضمنها هذا الإعلان.

هل وافق جميع �أع�ضاء اللجنة على محتويات الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟
اللجان  وطبيعة  الإن�سان-  لحقوق  العالمي  الإعلان  �إن�شاء  في  �شاركوا  الذين  الأ�شخا�ص  خلفيات  لتنوع  نظرًا 
وربما ظل  فيه،  �إدراجها  يجب  التي  الحقوق  ب��شأن  بع�ض الخلافات  هناك  كانت  الأغلب  فعلى  به-  المرتبطة 
لوحدها قد  المادة 1  النقا�ش حول  �إن  يقال  �إذ  الليل.  الأحيان في وقت مت�أخر من  بع�ض  النقا�ش محتدمًا في 

ا�ستغرق �ستة �أيام.

هل حدثت �أية تغييرات على الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان منذ 1948؟
الأطفال  لغات  بينها  لغة من  �أكثر من 400  �إلى  �إن�شائه، ولكنه ترجم  الإعلان كما هو منذ  لا، لقد ظل ن�ص 

العامية والمب�سطة.
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الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان: الديباجة

لما كان الاعتراف بالكرامة المت�أ�صلة في جميع �أع�ضاء الأ�سرة الب�شرية وبحقوقهم المت�ساوية الثابتة هو �أ�سا�س 
الحرية والعدل وال�سلام في العالم.

ولما كان تنا�سي حقوق الإن�سان وازدرا�ؤها قد �أف�ضيا �إلى �أعمال همجية �آذت ال�ضمير الإن�ساني، وكان غاية ما 
يرنو �إليه عامة الب�شر انبثاق عالم يتمتع فيه الفرد بحرية القول والعقيدة ويتحرر من الفزع والفاقة.

ولما كان من ال�ضروري �أن يتولى القانون حماية حقوق الإن�سان لكيلا ي�ضطر المرء �آخر الأمر �إلى التمرد على 
الا�ستبداد والظلم.

ولما كان من الجوهري تعزيز تنمية العلاقات الودية بين الدول،

ولما كانت �شعوب الأمم المتحدة قد �أكدت في الميثاق من جديد �إيمانها بحقوق الإن�سان الأ�سا�سية وبكرامة الفرد 
وقدره وبما للرجال والن�ساء من حقوق مت�ساوية وحزمت �أمرها على �أن تدفع بالرقي الاجتماعي قدمًا و�أن ترفع 

م�ستوى الحياة في جو من الحرية �أف�سح.

الإن�سان  مراعاة حقوق  اطراد  على �ضمان  المتحدة  الأمم  مع  بالتعاون  تعهدت  قد  الأع�ضاء  الدول  كانت  ولما 
والحريات الأ�سا�سية واحترامها.

ولما كان للإدراك العام لهذه الحقوق والحريات الأهمية الكبرى للوفاء التام بهذا التعهد.

�أن  ينبغي  الذي  الم�شترك  الم�ستوى  �أنه  الإن�سان على  العالمي لحقوق  الإعلان  بهذا  تنادي  العامة  ف�إن الجمعية 
ت�ستهدفه كافة ال�شعوب والأمم حتى ي�سعى كل فرد وهيئة في المجتمع، وا�ضعين على الدوام هذا الإعلان ن�صب 
�إجراءات مطردة،  واتخاذ  والتربية  التعليم  والحريات عن طريق  احترام هذه الحقوق  توطيد  �إلى  �أعينهم، 
قومية وعالمية، ل�ضمان الاعتراف بها ومراعاتها ب�صورة عالمية فعالة بين الدول الأع�ضاء ذاتها و�شعوب البقاع 

الخا�ضعة ل�سلطانها.
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الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان: المواد

المادة 1
يولد جميع النا�س �أحرارًا مت�ساوين في الكرامة والحقوق، وقد وهبوا عقلً و�ضميًرا وعليهم �أن يعامل بع�ضهم 

ا بروح الإخاء. بع�ضً

المادة 2
لكل �إن�سان حق التمتع بكافة الحقوق والحريات الواردة في هذا الإعلان، دون �أي تمييز، كالتمييز ب�سبب العن�صر 
�أو اللون �أو الجن�س �أو اللغة �أو الدين �أو الر�أي ال�سيا�سي �أو �أي ر�أي �آخر، �أو الأ�صل الوطني �أو الاجتماعي �أو الثروة 
�أو الميلاد �أو �أي و�ضع �آخر، دون �أية تفرقة بين الرجال والن�ساء. وف�ضلً عما تقدم فلن يكون هناك �أي تمييز 
�أ�سا�سه الو�ضع ال�سيا�سي �أو القانوني �أو الدولي لبلد �أو البقعة التي ينتمي �إليها الفرد �سواء كان هذا البلد �أو 
تلك البقعة م�ستقلً �أو تحت الو�صاية �أو غير متمتع بالحكم الذاتي �أو كانت �سيادته خا�ضعة لأي قيد من القيود.

المادة 3
لكل فرد الحق في الحياة والحرية و�سلامة �شخ�صه.

المادة 4
لايجوز ا�سترقاق �أو ا�ستعباد �أي �شخ�ص، ويحظر الا�سترقاق وتجارة الرقيق بكافة �أو�ضاعهما.

41



42

المادة 5
لايعر�ض �أي �إن�سان للتعذيب ولا للعقوبات �أو المعاملات القا�سية �أو الوح�شية �أو الحاطة بالكرامة.

المادة 6
لكل �إن�سان �أينما وجد الحق في �أن يعترف ب�شخ�صيته القانونية.

المادة 7
كل النا�س �سوا�سية �أمام القانون ولهم الحق في التمتع بحماية متكافئة عنه دون �أية تفرقة، كما �أن لهم جميعا 

الحق في حماية مت�ساوية �ضد �أي تميز يخل بهذا الإعلان و�ضد �أي تحري�ض على تمييز كهذا.

المادة 8
لكل �شخ�ص الحق في �أن يلج�أ �إلى المحاكم الوطنية لإن�صافه عن �أعمال فيها اعتداء على الحقوق الأ�سا�سية 

التي يمنحها له القانون.

المادة 9
لا يجوز القب�ض على �أي �إن�سان �أو حجزه �أو نفيه تع�سفًا.

المادة 10
لكل �إن�سان الحق، على قدم الم�ساواة التامة مع الآخرين، في �أن تنظر ق�ضيته �أمام محكمة م�ستقلة نزيهة نظرًا 

عادلً علنيًا للف�صل في حقوقه والتزاماته و�أية تهمة جنائية توجه �إليه.

المادة 11
ال�ضمانات  فيها  له  ت�ؤمن  علنية  بمحاكمة  قانونًا  �إدانته  تثبت  �أن  �إلى  بريئًا  يعتبر  بجريمة  متهم  �شخ�ص  كل 

ال�ضرورية للدفاع عنه.
لا يدان �أي �شخ�ص من جراء �أداة عمل �أو الامتناع عن �أداة عمل �إلا �إذا كان ذلك يعتبر جرمًا وفقًا للقانون 
الوطني �أو الدولي وقت الارتكاب، كذلك لا توقع عليه عقوبة �أ�شد من تلك التي كان يجوز توقيعها وقت ارتكاب 

الجريمة.

المادة 12
�شرفه  على  لحملات  �أو  مرا�سلاته  �أو  م�سكنه  �أو  �أ�سرته  �أو  الخا�صة  حياته  في  تع�سفي  لتدخل  �أحد  يعر�ض  لا 

و�سمعته، ولكل �شخ�ص الحق في حماية القانون من مثل هذا التدخل �أو تلك الحملات.

المادة 13
لكل فرد حرية التنقل واختيار محل �إقامته داخل حدود كل دولة.

يحق لكل فرد �أن يغادر �أية بلاد بما في ذلك بلده كما يحق له العودة �إليه.
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المادة 14
لكل فرد الحق في �أن يلج�أ �إلى بلاد �أخرى �أو يحاول الالتجاء �إليها هربًا من الا�ضطهاد.

المتحدة  الأمم  �أغرا�ض  تناق�ض  لأعمال  �أو  �سيا�سية  غير  جرائم  في  للمحاكمة  قدم  من  الحق  بهذا  ينتفع  لا 
ومبادئها.

المادة 15
لكل فرد حق التمتع بجن�سية ما.

لا يجوز حرمان �شخ�ص من جن�سيته تع�سفًا �أو �إنكار حقه في تغييرها.

المادة 16
للرجل والمر�أة متى بلغا �سن الزواج حق التزوج وت�أ�سي�س �أ�سرة دون �أي قيد ب�سبب الجن�س �أو الدين، ولهما حقوق 

مت�ساوية عند الزواج و�أثناء قيامه وعند انحلاله.
لا يبرم عقد الزواج �إلا بر�ضى الطرفين الراغبين في الزواج ر�ضى كاملً لا �إكراه فيه.

الأ�سرة هي الوحدة الطبيعية الأ�سا�سية للمجتمع ولها حق التمتع بحماية المجتمع والدولة.

المادة 17
لكل �شخ�ص حق التملك بمفرده �أو بالا�شتراك مع غيره.

لا يجوز تجريد �أحد من ملكه تع�سفًا.

المادة 18
لكل �شخ�ص الحق في حرية التفكير وال�ضمير والدين، وي�شمل هذا الحق حرية تغيير ديانته �أو عقيدته، وحرية 

الإعراب عنهما بالتعليم والممار�سة و�إقامة ال�شعائر ومراعاتها �سواء �أكان ذلك �سرًا �أم مع الجماعة.

المادة 19
�أي تدخل، وا�ستقاء  لكل �شخ�ص الحق في حرية الر�أي والتعبير، وي�شمل هذا الحق حرية اعتناق الآراء دون 

الأنباء والأفكار وتلقيها و�إذاعتها ب�أية و�سيلة كانت دون تقيد بالحدود الجغرافية.

المادة 20
لكل �شخ�ص الحق في حرية الا�شتراك في الجمعيات والجماعات ال�سلمية.

لا يجوز �إرغام �أحد على الان�ضمام �إلى جمعية ما.
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المادة 21
لكل فرد الحق في الا�شتراك في �إدارة ال��شؤون العامة لبلاده �إما مبا�شرة و�إما بوا�سطة ممثلين يختارون اختيارًا 

حرًا.
لكل �شخ�ص نف�س الحق الذي لغيره في تقلد الوظائف العامة في البلاد.

�إن �إرادة ال�شعب هي م�صدر �سلطة الحكومة، ويعبر عن هذه الإرادة بانتخابات نزيهة دورية تجري على �أ�سا�س 
الاقتراع ال�سري وعلى قدم الم�ساواة بين الجميع �أو ح�سب �أي �إجراء مماثل ي�ضمن حرية الت�صويت.

المادة 22
لكل �شخ�ص ب�صفته ع�ضوًا في المجتمع الحق في ال�ضمانة الاجتماعية وفي �أن تحقق بو�ساطة المجهود القومي 
والتعاون الدولي وبما يتفق ونظم كل دولة ومواردها الحقوق الاقت�صادية والاجتماعية والتربوية التي لاغنى 

عنها لكرامته وللنمو الحر ل�شخ�صيته.

المادة 23
لكل �شخ�ص الحق في العمل، وله حرية اختياره ب�شروط عادلة مر�ضية كما �أن له حق الحماية من البطالة.

لكل فرد دون �أي تمييز الحق في �أجر مت�ساو للعمل.
لكل فرد يقوم بعمل الحق في �أجر عادل مر�ض يكفل له ولأ�سرته عي�شة لائقة بكرامة الإن�سان ت�ضاف �إليه، عند 

اللزوم، و�سائل �أخرى للحماية الاجتماعية.
لكل �شخ�ص الحق في �أن ين�شئ وين�ضم �إلى نقابات حماية لم�صلحته

المادة 24
لكل �شخ�ص الحق في الراحة، وفي �أوقات الفراغ، ولا�سيما في تحديد معقول ل�ساعات العمل وفي عطلات دورية 

ب�أجر.

المادة 25
لكل �شخ�ص الحق في م�ستوى من المعي�شة كاف للمحافظة على ال�صحة والرفاهية له ولأ�سرته، ويت�ضمن ذلك 
التغذية والملب�س والم�سكن والعناية الطبية وكذلك الخدمات الاجتماعية اللازمة، وله الحق في ت�أمين معي�شته 
في حالات البطالة والمر�ض والعجز والترمل وال�شيخوخة وغير ذلك من فقدان و�سائل العي�ش نتيجة لظروف 

خارجة عن �إرادته.
الأطفال بنف�س الحماية الاجتماعية �سواء  للأمومة والطفولة الحق في م�ساعدة ورعاية خا�صتين، وينعم كل 

�أكانت ولادتهم ناتجة عن رباط �شرعي �أو بطريقة غير �شرعية.
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المادة 26
و�أن  بالمجان،  الأقل  والأ�سا�سية على  الأولى  التعليم في مراحله  يكون  �أن  التعلم، ويجب  لكل �شخ�ص الحق في 
يكون التعليم الأولي �إلزاميًا وينبغي �أن يعمم التعليم الفني والمهني، و�أن يي�سر القبول للتعليم العالي على قدم 

الم�ساواة التامة للجميع وعلى �أ�سا�س الكفاءة.
والحريات  الإن�سان  احترام  تعزيز  و�إلى  كاملً،  �إنماء  الإن�سان  �شخ�صية  �إنماء  �إلى  التربية  تهدف  �أن  يجب   
و�إلى  الدينية،  �أو  العن�صرية  ال�شعوب والجماعات  وال�صداقة بين جميع  والت�سامح  التفاهم  وتنمية  الأ�سا�سية 

زيادة مجهود الأمم المتحدة لحفظ ال�سلام.
 للآباء الحق الأول في اختيار نوع تربية �أولادهم.

المادة 27
لكل فرد الحق في �أن ي�شترك ا�شتراكًا حرًا في حياة المجتمع الثقافي وفي الا�ستمتاع بالفنون والم�ساهمة في التقدم 

العلمي والا�ستفادة من نتائجه.
لكل فرد الحق في حماية الم�صالح الأدبية والمادية المترتبة على �إنتاجه العلمي �أو الأدبي �أو الفني.

المادة 28
لكل فرد الحق في التمتع بنظام اجتماعي دولي تتحقق بمقت�ضاه الحقوق والحريات المن�صو�ص عليها في هذا 

الإعلان تحققًا تامًا.

المادة 29
على كل فرد واجبات نحو المجتمع الذي يتاح فيه وحده ل�شخ�صيته �أن تنمو نموًا حرًا كاملً.

يخ�ضع الفرد في ممار�سة حقوقه وحرياته لتلك القيود التي يقررها القانون فقط، ل�ضمان الاعتراف بحقوق 
والأخلاق في مجتمع  العامة  والم�صلحة  العام  للنظام  العادلة  المقت�ضيات  ولتحقيق  واحترامها  وحرياته  الغير 

ديمقراطي.
لا ي�صح بحال من الأحوال �أن تمار�س هذه الحقوق ممار�سة تتناق�ض مع �أغرا�ض الأمم المتحدة ومبادئها.

المادة 30
لي�س في هذا الإعلان ن�ص يجوز ت�أويله على �أنه يخول لدولة �أو جماعة �أو فرد �أي حق في القيام بن�شاط �أو ت�أدية 

عمل يهدف �إلى هدم الحقوق والحريات الواردة فيه.
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الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان: التطبيق

ماذا كانت الخطوة التالية؟
�صوتت 48 دولة ل�صالح الإعلان وامتنعت ثمانية عن الت�صويت. كما اعتر�ض وفد المملكة العربية ال�سعودية على 

المادة التي تجيز للمواطنين »حرية تغيير دينهم �أو معتقداتهم«.

النحو  على  الفا�شية  ب�إدانة  يقم  �أنه لم  �أ�سا�س  على  الإعلان ظاهريًا  على  ال�سوفيتي  الاتحاد  دول  واعتر�ضت 
الملائم على الرغم من �أن العديد من المراقبين �شعروا �أن هذا الاعترا�ض كان على الأغلب ب�سبب المادة 13 
التي لا ت�سمح لمعظم مواطنيها بحرية  الدول  الوقت من  ال�سوفيتي كان في ذلك  التنقل( لأن الاتحاد  )حرية 

التنقل.

ا طرفًا في الإعلان العالمي لحقوق  مع ان�ضمام المزيد من الدول للأمم المتحدة، والتي �أ�صبحت نتيجة لذلك �أي�ضً
الإن�سان. وقد �أدى ذلك �إلى �إبرام المعاهدات و�صكوك القانون الدولي، والتي على عك�س الإعلان ذاته، يمكن 
’ملزمة قانونيًا‘. فالعهد الدولي الخا�ص بالحقوق المدنية وال�سيا�سية، والعهد الدولي الخا�ص  ب�أنها  و�صفها 
بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية هما من المعاهدات الهامة التي تتمتع بجذور م�شتركة مع الإعلان 

العالمي لحقوق الإن�سان. وكل هذه المعاهدات مجتمعةً تعرف با�سم الميثاق الدولي لحقوق الإن�سان.
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مم المتحدة الأ�سا�سية لحقوق الأن�سان 
جدول �آليات الأ

لحقوق الإن�سان
الميثاق الدولي 

لحقوق الإن�سان- 1948
الإعلان العالمي 

لحقوق المدنية وال�سيا�سية- 1966
لخا�ص با

العهد الدولي ا
لحقوق الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية- 1966

لخا�ص با
العهد الدولي ا

لخا�صة بو�ضع 
الاتفاقية ا

اللاجئين- 1951

الاتفاقية الدولية للق�ضاء 
جميع �أ�شكال التمييز 

على 
العرقي- 1965

على 
للق�ضاء 

الاتفاقية 
جميع �أ�شكال التمييز �ضد 

المر�أة- 1979

اتفاقية مناه�ضة التعذيب وغيره من �ضروب 
المعاملة �أو العقوبة القا�سية �أو ال�لاإن�سانية �أو 

المهينة- 1984
اتفاقية حقوق الطفل- 1989
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الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان وال�صحافة

ماذا يعني الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان بالن�سبة لل�صحفيين؟

يوفر الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان �إطارًا لتر�سيخ حقوق الإن�سان الحديثة، وهو ي�شكل م�صدرًا هامًا للمعلومات 
بالن�سبة لل�صحفيين. ويعني الإطار العالمي الذي يتمتع به �أن مبادئه تحكم جميع النا�س في العالم، على الأقل 
من الناحية النظرية. وبالتالي فهو يوفر الإمكانية لتر�سيخ �إطار لمحا�سبة القادة على �أفعالهم، بالإ�ضافة �إلى 

توفير م�صدر معلومات محتمل لل�صحفيين من خلال ر�صد الانتهاكات المحتملة لحقوق الإن�سان التي ي�صفها.

�أو يمنحهم حريات محددة، وذلك لأن جميع الحقوق الواردة فيه هي  وبالتالي فهو لا ي�شير �إلى ال�صحفيين 
عالمية، وعلى الأقل من الناحية النظرية، يتمتع بها جميع المواطنين في العالم.

وترتبط المادة 19 ب�شكل م�ستمر بال�صحفيين، وقد ف�سرت ب�شكل كبير على �أنها ت�ضمن حرية ال�صحافة من بين 
حريات �أخرى:

"لكل �شخ�ص الحق في حرية الر�أي والتعبير، وي�شمل هذا الحق حرية اعتناق الآراء دون �أي تدخل، وا�ستقاء 
الأنباء والأفكار وتلقيها و�إذاعتها ب�أية و�سيلة كانت دون تقيد بالحدود الجغرافية".

’ن�شطاء مدافعين عن حقوق  كـ  القدرةكي يت�صرفوا  �أن ال�صحفيين لديهم  وب�شكل عام تدرك الأمم المتحدة 
�أخرى مثل منظمات المجتمع المدني والمنظمات الحكومية الدولية والم�س�ؤولين  �إلى جانب جماعات  الإن�سان‘، 

الحكوميين وموظفي الخدمة المدنية.

و�أخيًرا، هناك احتمال �أكبر �أنتقوم ك�صحفي بجذب اهتمام الجمهور على ال�صعيد الدولي للق�صة التي تتحدث 
الق�ضية  لن�شر  �إ�ضافية  الإن�سان، مما يوفر لك فر�صة  �إذا كان محتواها يت�ضمن ق�ضية مرتبطة حقوق  عنها 
التي تكتب عنها. فبع�ض ال�صحفيين المتخ�ص�صين في القانون الدولي لحقوق الإن�سان يعدون تقارير �صحفية 
بهدف تغيير الو�ضع في الأماكن التي يكتبون عنها، وذلك با�ستقطاب الر�أي العام الدولي من �أجل ال�ضغط على 

الحكومات لاحترام حقوق مواطنيها �أو حمايتها.

وفي بع�ض الدول التي تكون فيها �أجور ورواتب ال�صحفيين منخف�ضة، يعد العمل ك�صحفي م�ستقل يقوم ب�إعداد 
تقارير �صحفية لمجموعة متنوعة من الم�ؤ�س�سات الإعلامية الدولية بمثابة خطوة مهنية جيدة، فالعمل في مجال 
ا بانخفا�ض المعدلات العالمية للأجور  ال�صحافة يت�سم بالتناف�سية، وعلاوة على ذلك فقد ت�أثرت ال�صحافة �أي�ضً

في ال�سنوات الأخيرة، ولكن ما زالت مهنة ال�صحافة تعد مجزية لبع�ض ال�صحفيين.
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الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان

                             �إن الق�ضايا والمقالات ال�صحفية المتعلقة بمجالات حقوق الإن�سان مهمة جدًا، لا �سيما في 
المنطقة العربية التي تعاني في معظمها من انتهاكات في العديد من مجالات حقوق الإن�سان.

ك�صحفي، كتبت تقارير �صحفية في كرد�ستان العراق حول مختلف مجالات حقوق الإن�سان، مثل الانتهاكات 
التي يتعر�ض لها ال�صحفيون هناك، وال�سجون، والعنف �ضد المر�أة والنوع الاجتماعي، وغيرها من الموا�ضيع 

المتعلقة بحقوق الأطفال.

�أما الآن ف�أنا �أعمل على �إعداد تقرير ا�ستق�صائي لم �أنته منه بعد حول حوادث المرور التي تقع في كرد�ستان 
العراق، وكيف ت�ؤثر على حقوق المواطنين هناك

- كاروان نجيب محمد،
�صحفي ومحام، كرد�ستان العراق

“

”
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القائمة المرجعية ل�صحافة حقوق الإن�سان 

لا يختلف الأ�سلوب المثالي لتقديم التقارير ال�صحفية حول ق�ضايا حقوق الإن�سان كثيًرا عن ال�صحافة الأ�سا�سية 
في تقديم الأخبار؛ ف�إذا كنت �أنت وفريقك تقوم بتقديم التقارير الإخبارية بدقة ومهنية، فلا �شك �أنك على 

الطريق ال�صحيح في تقديم تقاريرك ال�صحفية لحقوق الإن�سان.

فعلى �سبيل المثال، يتمتع كل �شخ�ص بحق الحفاظ على �سمعته، ولذلك يجب عليك ك�صحفي �أن تتوخى الدقة 
في عملك، ويجب �أن تكون لغتك محايدة و�أن تتجنب اللغة ’الم�شحونة‘ التي يمكن �أن تم�س �أو ت�ضر بالأقليات.

كما يجب على ال�صحفيين دائمًا حماية م�صادر معلوماتهم، وبالأخ�ص عندما يطرحون موا�ضيع ذات �صلة 
بانتهاكات حقوق الإن�سان. ومن المهم �أن ت�ستر�شد بمبادئ »الموافقة الم�سبقة« عند �إجراء مقابلات مع النا�س 
الذين قد يتعر�ضوا للخطر عند ذكر ا�سمهم. وتعني ’الموافقة الم�سبقة‘ �أن ت�شرح له�ؤلاء النا�س المخاطر التي 
ت�صاحب �إجراء المقابلة، واطلاعهم على العواقب المحتملة و�أن تطرح عليهم فكرة عدم الك�شف عن هويتهم 

عند اقت�ضاء الحاجة.

�أو  للمنتجين  التوجيهية  المبادئ  من  مجموعة  حددت  قد  لديها  تعمل  التي  الإعلامية  الم�ؤ�س�سة  تكون  وربما 
التوجيهات الإر�شادية التحريرية �أو مدونة قواعد لل�سلوك المهني. وي�شكل �إعلان المبادئ ال�صادر عن الاتحاد 

الدولي لل�صحفيين ب��شأن �سلوك ال�صحفيين نقطة انطلاق مفيدة في هذا ال�صدد.

ق�ضايا  حول  �صحفية  تقارير  �إعداد  في  لك  مفيدة  تكون  قد  التي  الأ�سئلة  بع�ض  يلي  وفيما 
حقوق الإن�سان

�أ�سئلة حول م�صادر المعلومات
هل �أجريت مقابلة مع �أكثر من �شخ�ص؟

هل قابلت �أ�شخا�ص من عامة النا�س �إلى جانب الخبراء؟
هل �أخذت ا�سم والمن�صب الوظيفي لكل �شخ�ص قابلته بطريقة �صحيحة؟

في حالة مقابلة الأ�شخا�ص الذين يعملون في وكالات الأمم المتحدة �أو الدوائر الحكومية �أو منظمات المجتمع 
المدني، هل �أو�ضحت غاية الم�ؤ�س�سة وهدفها؟

هل ف�سرت ب�شكل كامل وتام المخت�صرات؟
هل ا�ستخدمت �أ�ساليب التحقق من حقيقة الإدعاءات والاتهامات؟

هل ت�أكدت من الاح�صائيات المتوفرة؟
هل قمت بحماية م�صادر معلوماتك؟
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�أ�سئلة حول المقابلات
هل �س�ألت عن الأدلة التي تدعم �أية ادعاءات طرحت في المقابلات؟

)لا تخف �أن ت�س�أل ’كيف تعرف ذلك؟‘(
هل قمت ب�شرح العواقب والآثار المترتبة عن ’ن�شر‘ ق�صة معينة؟

هل قمت ب�إجراء المقابلة بطريقة تحول دون �إعادة تخويفهم؟ 
النف�سية  الطبية والخدمات  الناجين )مثل الخدمات  عند يكون ذلك ملائمًا، هل قدمت معلومات عن دعم 

والاجتماعية(؟
حتى  مقابلات  معهم  �أجريت  الذين  للنا�س  ال�شخ�صية  المعلومات  على  ح�صلت  هل  ملائمًا،  ذلك  يكون  عند 

تتمكن من متابعة المو�ضوع �إذا لزم الأمر؟
عندما تبحث عن معلومات للق�صة التي تريد الكتابة عنها، هل قابلت كل من ت�ستطيع مقابلته حول المو�ضوع؟

�أ�سئلة عامة / قانونية
هل الق�صة التي تكتب عنها تهم جمهورك؟

�إذا كان ذلك ممكنًا، هل �أعطيت لمن كتبت عنهم في تقريرك حق الرد؟
عندما يكون ذلك ممكنًا، هل �سمح لك الفريق القانوني في الم�ؤ�س�سة �أو المحرر الرئي�سي بن�شر تقريرك؟

هل قمت بمطابقة �أقوال ال�شهود والح�سابات الر�سمية مع الدلائل الموثقة؟

ا�سئلة حول اللغة
هل ا�ستخدمت لغة ب�سيطة؟

هل قمت بتجنب ا�ستخدام ال�صور النمطية؟
عن  ادعاءات  �أية  �أو  الإجرامية  الأعمال  �إلى  بالإ�شارة  محددًا  وكنت  للوقائع  الملطفة  اللغة  بتجنب  قمت  هل 

الأعمال الإجرامية؟

�إعلان المبادئ ال�صادر عن الاتحاد الدولي لل�صحفيين ب��شأن �سلوك ال�صحفيين
http://www.ifj.org/about-ifj/ifj-code-of-principles
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العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية

“�إن ال�سبيل الوحيد لتحقيق المثل الأعلى المتمثل في �أن يكون الب�شر �أحرارًا ومتحررين من الخوف والفاقة، 
هو تهيئة الظروف ال�ضرورية لتمكين كل �إن�سان من التمتع بحقوقه الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية”.

ما هو العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية؟
العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية هو اتفاقية �أو ’معاهدة متعددة الأطراف‘ 
تلزم �أطرافها بالعمل من �أجل منح الحقوق الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية للأفراد وبما في ذلك حقوق 

العمال والحق في ال�صحة وحق التعلم والحق في م�ستوى معي�شي لائق.

وتتم مراقبتها من قبل لجنة الأمم المتحدة لحقوق الإن�سان التي تر�صد كيفية تنفيذ الحقوق وتجتمع في جنيف 
بتنفيذ بنود  التي وافقت على الالتزام  بالعهد حاليًا 168 طرف )الدول  العام. ويلتزم  عادةً ثلاث مرات في 

العهد(.

ت�ستند الكثير من الاعترا�ضات على العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية على 
اجتماعية مرغوبة‘.  ’�أهداف  �أم  ’حقوق‘  والثقافية هي  والاجتماعية  الاقت�صادية  كانت الحقوق  �إن  الجدل 
وتعتقد بع�ض الدول، وعلى الأخ�ص الولايات المتحدة الأمريكية، ب�أنها �أهداف اجتماعية مرغوبة، و�أن مثل هذه 

الأهداف لا يفتر�ض ب�أن تكون مو�ضوعًا لمعاهدات ملزمة.

ما وجه الاختلاف بين العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية 
وبين الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان؟

انبثق العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية، الذي اعتمد في عام 1966 ودخل 
حيز التنفيذ في عام 1973، من رحم ذات العملية التي انبثق منه الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان. لكن الفرق 
الكبير بينهما هو �أن العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية يت�ضمن تعهدات ملزمة 
ولي�س مبادئ عامة غير ملزمة لحقوق الإن�سان. وفي الواقع، ف�إن الميثاق الأ�صلي نف�سه انق�سم في نهاية المطاف 
�إلى عهدين مختلفين: الأول يتعلق بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية، والثاني يتعلق بالحقوق المدنية 

وال�سيا�سية الذي دخل حيز التنفيذ بعد ثلاث �سنوات.
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الاجتماعية  بالحقوق  الخا�ص  الدولي  العهد  على  والم�صادقة  التوقيع  بين  الاختلاف  ما 
والاقت�صادية والثقافية؟

التوقيع على العهد الدولي يظهر ’ا�ستعداد‘ الدولة بموا�صلة عملية �إبرام المعاهدة، في حين ت�شير الم�صادقة 
�سابقة  مرحلة  عادةً في  التوقيع  ي�أتي  العادية،  الظروف  وفي ظل  بالعهد.  الالتزام‘  على  الدولة  ’موافقة  �إلى 

للت�صديق، رغم �أنه من الناحية العملية قد توقع دولة على العهد ولكن لا ت�صادق عليه.

�أما ’الان�ضمام‘ للعهد فهو يحدث عندما تقبل دولة العر�ض ب�أن ت�صبح طرفًا في معاهدة تم التفاو�ض عليها 
ا على المعاهدات والاتفاقيات. وتوقيعها من قبل دول �أخرى. وينطبق هذا �أي�ضً

»و�إذ تقر ب�أن هذه الحقوق تنبثق من كرامة الإن�سان الأ�صيلة فيه، و�إذ تدرك �أن ال�سبيل الوحيد لتحقيق 
من  ومتحررين  �أحرارًا  الب�شر  يكون  �أن  في  الإن�سان،  لحقوق  العالمي  للإعلان  وفقًا  المتمثل،  الأعلى  المثل 
التمتع بحقوقه الاقت�صادية  �إن�سان من  لتمكين كل  ال�ضرورية  الظروف  تهيئة  �سبيل  والفاقة، هو  الخوف 

والاجتماعية والثقافية، وكذلك بحقوقه المدنية وال�سيا�سية«.

- الديباجة، العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية

الموقع الاكتروني للعهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية:
   http://www.ohchr.org/AR/Pages/welcomepage.aspx 
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العهد الدولي الخا�ص بالحقوق المدنية وال�سيا�سية

رغم �أن �إجراءات الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان ا�ستغرقت �أقل من ثلاث �سنوات منذ مرحلة الاقتراح �إلى 
مرحلة اعتماده من قبل الجمعية العامة للأمم المتحدة، فقد ا�ستغرقت الأمم �ست �سنوات من ال�صياغة كي 
تقرر �أن هناك حاجة �إلى عهدين ولي�س واحدًا، ومن ثم ا�ستغرقتها 10 �سنوات �أخرى كي يكون العهدان جاهزين 
للتوقيع، و10 �سنوات �إ�ضافية كي يدخل العهد الدولي الخا�ص بالحقوق المدنية وال�سيا�سية حيز التنفيذ في �آذار 

.1976

الدول. فالإعلان  العهدان حتى تكون مقبولة لدى جميع  التي واجهت �صياغة هذان  التحديات  ويعك�س ذلك 
�أما العهد الدولي الخا�ص  �أن الدول تتفق من حيث المبد�أ على حقوق الإن�سان،  العالمي لحقوق الإن�سان يعني 

بالحقوق المدنية وال�سيا�سية يجبرهم على الالتزام ببنوده.

ولم توقع �أو ت�صادق بع�ض من الدول مثل المملكة العربية ال�سعودية وقطر والإمارات العربية المتحدة على العهد 
الدولي الخا�ص بالحقوق المدنية وال�سيا�سية، فيما وقعت ال�صين ولكن لم ت�صادق عليه. �أما الولايات المتحدة 
الواقع  في  �أنها  يعني  وهو  والإعلانات‘  والتفاهمات  ’التحفظات  من  عدد  مع  عليه  �صادقت  فقد  الأمريكية 

ان�سحبت من تنفيذ عدة بنود هامة منه.

وقد تمت �صياغة العهد الدولي الخا�ص بالحقوق المدنية وال�سيا�سية في وقت �شهد فيه العالم تغييرات كثيرة. 
ففي عام 1960 اعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة �إعلان منح الا�ستقلال للبلدان وال�شعوب الم�ستعمرة؛ 
ا با�سم قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة رقم 1514، وهو جزء من العملية التي �أثمرت عن  والمعروف �أي�ضً
ح�صول العديد من البلدان على الا�ستقلال بعد �سنوات من الحكم الا�ستعماري. وقد ا�ستغرقت عملية ان�ضمام 
ا بالمزيد من الت�أخير في �صياغة هذا العهد. هذه الدول الم�ستقلة �إلى الأمم المتحدة وقتًا طويلً مما ت�سبب �أي�ضً

كما هو الحال مع العهد الدولي الخا�ص بالحقوق الاجتماعية والاقت�صادية، تقوم لجنة الحقوق الاقت�صادية 
عن  عبارة  وهو  وال�سيا�سية.  المدنية  بالحقوق  الخا�ص  الدولي  العهد  تطبيق  بر�صد  والثقافية  والاجتماعية 
�أكثر هي طرف فيه، و�أن كل طرف يدين بنف�س الواجبات  �أو  �أن ثلاثة دول  �أي  معاهدة متعددة الأطراف*، 

لجميع الأطراف الأخرى، �إلا بالقدر الذي لديهم تحفظات معلنة عليه.

الأمم  واتفاقية  اللاجئين  بو�ضع  الخا�صة  الاتفاقية  الأطراف  المتعددة  الاتفاقيات  من  الأخرى  الأمثلة  ومن 
المتحدة لقانون البحار واتفاقيات جنيف ونظام روما الأ�سا�سي للمحكمة الجنائية الدولية.
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اتفاقية حقوق الطفل لعام 1989

»�إذ تقر ب�أن الطفل، كي تترعرع �شخ�صيته ترعرعا كاملً ومتنا�سقًا، ينبغي �أن ين��شأ في بيئة عائلية في 
جو من ال�سعادة والمحبة والتفاهم،«

- الديباجة،  اتفاقية حقوق الطفل
/http://www.unicef.org/crc

اعتمدت اتفاقية حقوق الطفل وفتح باب التوقيع عليها في 1989، ودخلت حيز التنفيذ في 2 �أيلول 1990، وتن�ص 
على معاملة الأطفال كب�شر لديهم حقوق. وخلافًا لبع�ض قرارات الأمم المتحدة، فقد اعتمدت هذه الاتفاقية 

ب�سرعة وعلى نطاق وا�سع.
يجب على ال�صحفيين �أن يقدموا تقاريرًا حول ق�ضايا حقوق الطفل التي غالبًا ما يتم التغا�ضي ن�سبيًا عنها 
من قبل و�سائل الإعلام الرئي�سية، ويعني هذا التغا�ضي �أن الأطفال ي�شكلون مجموعة من النا�س الذين تنتهك 

حقوقهم مع الإفلات من العقاب.
ا �أن للأطفال الحق في  وفقًا لاتفاقية حقوق الطفل، يلعب الوالدان �أهم دور في تربية الأطفال، كما تن�ص �أي�ضً

الحماية والنمو والم�شاركة.



57

�أنحاء  الأماكن في جميع  من  العديد  بالمدار�س في  الالتحاق  معدلات  وارتفاع  الر�ضع  وفيات  انخفا�ض  وي�شير 
العالم �أن الحياة �أ�صبحت �أف�ضل بالن�سبة للأطفال وال�شباب، وهو ما ر�آه البع�ض كم�ؤ�شر على نجاح الاتفاقية، 
ولكن من الوا�ضح �أن العديد من الأطفال يكبرون دون التمتع بهذه الحقوق. ففي بع�ض الدول، ي�شجع الولدان 
الأطفال، لا �سيما الفتيات على وجه الخ�صو�ص، على الزواج في �سن مبكرة على �أمل الا�ستفادة من هذا الزواج 
اجتماعيًا واقت�صاديًا. وفي كثير من الأحيان تنتمي ه�ؤلاء الفتيات �إلى الطبقة الفقيرة من المجتمع، وتكنّ �أقل 
�أي غالبًا ما يتم تجاهلهن من قبل و�سائل الإعلام. وبالإ�ضافة �إلى زواج  تعليمًا وتع�شنّ في المناطق الريفية، 
الأطفال، ي�شكل الأطفال ال�شريحة الأكثر عر�ضة للت�أثر �أثناء النزاع، كما يحرمون من التعليم ب�سبب الدخول 

�إلى �سوق العمل في كثير من الأحيان. 
ويتحلون  الإن�سان  حقوق  ق�ضايا  تغطية  على  يعملون  الذين  ال�صحفيون  ي�سعى  الأطفال،  تجاهل  من  وبدلً 
بالم�س�ؤولية �إلى �إجراء مقابلات مع الأطفال لتغطية الق�ضايا التي يواجهونها فيما يتعلق بانتهاك حقوق الطفل. 
ولكن يجب عليك �أولً الح�صول على موافقة الوالدين، وبالطبع تطبيق مبادئ حماية م�صادر معلوماتك، و�أن 
تكون عادلً مع الأطفال الذين تقابلهم. وقد يكون �إجراء مقابلات مع الأطفال تحديًا بحد ذاته- ولكنه تحديًا 

مجزيًا بلا �شك.

»ب�سبب الت�صور ب�أن زواج الأطفال لي�س �شكلً ’حقيقيًا‘ من �أ�شكال العنف المبني على النوع الاجتماعي، 
فقد قام بع�ض ال�صحفيين عديمي ال�ضمير بن�شر التفا�صيل- بما في ذلك ال�صور- الخا�صة بالعرائ�س 

ال�صغيرات وا�ضعين �أياهن �أمام مخاطر الانتقام المحتمل من �أفراد المجتمع الآخرين«.

العنف المبني  العالمية حول  التقارير  �إعـداد  لل�سكان:  دليل ال�صحفيين الخا�ص ب�صندوق الأمم المتحدة 
على النوع الاجتماعي في الأزمة ال�سورية

http://www.unfpa.org/resources/reporting-gender-based-vio-
lence-syria-crisis-journalists-handbook

http://bit.ly/120AFLg ،2012 ،صندوق الأمم المتحدة لل�سكان، الزواج المبكر�

»�أكثر ما �أت�أثر به هو قتل الأطفال و�إ�صابتهم، فهم �أبرياء ومحا�صرين في الحرب وال�صراعات. لا ي�ستطيع 
�أحد �أن يزعم �أنهم من مقاتلين. وهذا هو بالتحديد ما يزعجني«.

- المفو�ضة ال�سامية نافي بيلاي

المقابلة بالكامل على الرابط التالي على موقع الأمم المتحدة:
http://www.un.org/apps/news/newsmakers.asp?NewsID=110
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الاتفاقية الدولية للق�ضاء على جميع �أ�شكال التمييز العن�صري

العن�صري كجانب هام  التمييز  �أ�شكال  �إلى مكافحة جميع  ينظر  الإن�سان هي عالمية،  �أن حقوق  انطلاقًا من 
من جوانب م�شروع حقوق الإن�سان. وقد لعب ن�شطاء حقوق الإن�سان دورًا هامًا و�أ�سا�سيًا في تنظيم الحملات 

لمناه�ضة الف�صل العن�صري في جنوب �أفريقيا والق�ضاء على التمييز العرقي في الولايات المتحدة الأمريكية.

للعن�صرية وكراهية الأجانب �أ�شكال كثيرة وهي موجودة في جميع �أنحاء العالم، وغالبًا ما ي�شهد العالم عن�صرية 
خفية تكون قائمة على خلفية دينية �أو �سيا�سية �أو اقت�صادية.

وتلزم الاتفاقية كافة �أطرافها بحظر خطاب الكراهية وتجريم الانتماء �إلى المنظمات العن�صرية، كما تت�ضمن 
�آلية لل�شكاوى الفردية، مما يجعلها قابلة للنفاذ �ضد �أطرافها.
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درا�سة حالة: تغيير القانون

                          قمت بكتابة العديد من المقالات حول انتهاكات حقوق الإن�سان في لبنان. 
وعملت على ق�ضايا حقوق الفئات المهم�شة بما في ذلك الن�ساء والأطفال واللاجئين والعاملات 
الذين  والنا�س  والمعوقين  الحرب  و�ضحايا  والفقراء  والعاهرات  جن�سيًا  والمثليون  المهاجرات 

فقدوا خلال الحرب الأهلية ...
المر�أة  حماية  قانون  تمرير  في  كبير  ب�شكل  �ساهموا  الذين  ال�صحفيين  من  نف�سي  اعتبر 

لبنان في  الأ�سري  العنف  من 

”- �سعدة علاو، �صحفية في �صحيفة ال�سفير اللبنانية
“
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حقوق المر�أة

لا يوجد �أية دولة في العالم تتمتع بالم�ساوة بين الرجل والمر�أة، فحتى الدول التي تتمتع بت�شريعات وقوانين تعزز 
الم�ساواة بين الجن�سين، لا تت�ساوى فيها الأجور بين الرجل والمر�أة ويكون هناك تباين في المنا�صب التي ي�شغلها 
كلا الجن�سين في ال�سلطة، كما تعاني المر�أة من ق�ضايا مختلفة مثل التحر�ش بها في ال�شوارع �أو العنف الأ�سري،  
ولكن يكون التمييز في بع�ضها �صريحًا، مثل المملكة العربية ال�سعودية التي تمنع الن�ساء من قيادة ال�سيارات. 
وحتى في تلك الدول التي ت�شارك فيها المر�أة بفعالية في مواقع القيادة والاقت�صاد، ما زال هناك فرق في الدخل 

والعمر المتوقع وفر�ص الح�صول على التعليم والفر�ص الاقت�صادية بين الرجل والمر�أة.

وانطلاقًا من كون الحقوق هي من الناحية النظرية عالمية ويتمتع بها الجميع بغ�ض النظر عن الجن�س، ت�شكل 
عدم الم�ساواة بين الرجل والمر�أة �شاغلً ب��شأن حقوق الإن�سان للعديد من منظمات المجتمع المدني التي تخت�ص 
ا. وقد �أن��شأت الأمم المتحدة هيئة الأمم المتحدة للمر�أة وهي  في الق�ضايا التي تم�س المر�أة، وللأمم المتحدة �أي�ضً
منظمة تابعة للأمم المتحدة مكلفة بقيادة وتن�سيق وتعزيز حقوق المر�أة في جميع �أنحاء منظومة الأمم المتحدة.

ي�ؤثر العنف القائم على النوع الاجتماعي على الن�ساء في جميع �أنحاء العالم، وهو ي�شكل ق�ضية هامة لإعداد 
والعنف  النوع الاجتماعي الاغت�صاب  القائم على  العنف  ويت�ضمن  الإن�سان.  تقارير �صحفية مرتبطة بحقوق 
الجن�سي وزواج الأطفال والتحر�ش في ال�شوارع والعنف المنزلي وت�شويه الأع�ضاء التنا�سلية للإناث وما ي�سمى 

بـ ’جرائم ال�شرف‘.
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يرتبط العنف القائم على النوع الاجتماعي بالحرمان من الحقوق الأخرى، فمثلً يت�سبب التحر�ش بالمر�أة في 
ال�شوارع من منعها من الم�شاركة التامة في الاقت�صاد والح�صول على التعليم لأنها تخ�شى مغادرة المنزل. كما 

ا �أن ي�ؤدي �إلى زواج الأطفال، �إذا �شجع الوالدان بناتهم على الزواج في �سن مبكر. يمكن �أي�ضً

لغاية الآن، حرم التحيز والمواقف الرجعية المر�أة من حقوقها المدنية المدنية الكاملة رغم �أنها كمر�أة عاملة 
ا. و�أم ومواطنة قد �أوفت بواجباتها بالكامل ودفعت ال�ضرائب الم�ستحقة عليها للدولة والبلدية �أي�ضً

مل�صق يوم المر�أة، 8 �آذار 1914
اليوم الأممي للمر�أة العاملة- ما زال بحتفل به لغاية اليوم في 8 �آذار كل عام.

ي�شكل �إعداد التقارير ال�صحفية عن حقوق المر�أة �أمرًا مثيًرا للجدل، لا �سيما في المجتمعات المحافظة التي تعتبر 
م�س�ألة التحدث عن الجن�س والنوع الاجتماعي ب�شكل علني من المحرمات. ونتيجة لذلك، ف�إن �إعداد التقارير 
والبرامج والكتابة عن العنف القائم على النوع الاجتماعي لي�س �سهلً على الإطلاق، فهو يفر�ض علينا التفكير 
بال�سلطة والعلاقات بين الجن�سين، وبالو�سيلة التي تت�سبب في عدم الم�ساوة في المواقف بين المر�أة والرجل، وهي 
جميعها موا�ضيع قد تخلق قدر عالٍ من الجدل والنقا�ش. ويمكن �أن تكون موا�ضيع �شاقة للعاملين في و�سائل 
الإعلام، وبالتالي من الأ�سهل لنا ك�صحفيين �أن نتجنب طرح هذا المو�ضوع تمامًا، ولكن �إذا تجاهلنا العنف 
�إفلات مرتكبي  ت�سفر عن  والتي  العقاب  الإفلات من  ثقافة  تعزيز  ن�ساهم في  ف�إننا  نوع الجن�س  القائم على 

الجرائم الب�شعة من العقاب �أو اللوم.

ا بتحديد المعلومات المتاحة عن الناجين من العنف القائم على النوع الاجتماعي الذين قد لا  وقد نت�سبب �أي�ضً
ا بتجاهل هذه الق�ضايا �أو تحقير ال�ضحايا عند  يح�صلون على الدعم الطبي والقانوني الملائم. ويمكننا �أي�ضً

�إعدادنا تقارير �أن ن�ؤثر �سلبًا على طريقة نظر الق�ضاة والمحلفين �إلى هذه الق�ضية.

و�سيلة  �أن  يعني  فذلك  الاجتماعي،  النوع  على  القائم  العنف  ق�ضايا  الإعلام  و�سائل  �أجندة  تت�ضمن  لم  و�إذا 
الإعلام لن تخ�ص�ص الموارد اللازمة لإنتاج البرامج الهادفة �إلى توفير خدمات الوقاية ودعم الناجين منه.
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                              في مثال على جرائم ال�شرف، عندما يقتل �أحدهم ال�ضحية فهو يفعل ذلك كي 
يوقف النا�س عن الكلام ويوقف الإ�شاعات، فهو لا يريد النا�س �أن تعرف الق�صة، ولذلك ف�آخر ما 

يريده هو �أن ي�أتي �صحفي وين�شر خبًرا عن هذا المو�ضوع.

وفي مرات �أخرى يكون ال�شخ�ص راغبًا بالتفاخر بما فعل.

- رنا الح�سيني، جوردان تايمز

”
“
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الف�ساد وحقوق الإن�سان

يمنع الف�ساد الحكومات من ت�أدية واجبها والقيام بعملها، وبالتالي ي�ؤثر على جميع �شرائح المجتمع، فهو يعيق 
النمو الاقت�صادي، ويعمق عدم الم�ساواة، ويمنع الحكومات من القيام بواجباتها، و�أحد تلك الواجبات هو توفير 

حقوق الإن�سان لمواطنيها.

والاقت�صادية والاجتماعية  وال�سيا�سية  المدنية  الإن�سان  �أمام تطبيق جميع حقوق  �أكبر عقبة  »الف�ساد هو 
والثقافية، بالإ�ضافة �إلى حق الإن�سان في التطور«.

الم�صدر: موقع  المفو�ضية ال�سامية للأمم المتحدة ل��شؤون اللاجئين
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Development/GoodGovernance/Pag-
es/AntiCorruption.aspx

“كان النا�س خائفين، وقلة من النا�س فقط كانوا مقتنعين ب�أهمية حرية التعبير.
خائفين  كانوا  ال�صحفيين  بقية  لأن  الأ�شخا�ص،  من  قليل  عدد  �سوى  الفكرة  هذه  عن  ويدافع  ي�ؤمن  لم 
بطردهم من  تهديدهم  وتم  الأحيان،  بع�ض  �أماكن عملهم في  وتهديد في  و�ضغط  لم�ضايقات  ويتعر�ضون 

وظائفهم �إذا نادوا بالحرية.

هذا ما فعلناه! بعد الأحداث التي حدثت في تون�س، تغير الموقف تمامًا، فقد �أ�صبحت �أ�سا�سيات الحرية 
عالية الآن وي�ستطيع جميع ال�صحفيين التعبير عن ر�أيهم”.

- عايدة الي�سري، وكالة تون�س �إفريقيا للأنباء 
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ي�سفر ت�أثير الف�ساد في ال�صحفيين عن �ضرر بالغ، فهو ي�سمح لأولئك الذين ينتهكون حقوق الإن�سان بالإفلات 
من العقاب على ت�صرفاتهم و�أفعالهم، وي�سهم في غياب العدالة ل�ضحايا هذه الانتهاكات.

لا  الحالات  بع�ض  وفي  زهيدة،  �أجورًا  ال�صحفيون  يتقا�ضى  حيث  الفقيرة،  الدول  في  غالبً�أ  الف�ساد  يحدث 
تقاليد ديمقراطية  فيها  يوجد  التي لا  الأماكن  ا في  �أي�ضً الإطلاق. كما يحدث ذلك  �أجور على  �أية  يتقا�ضون 

ا. متعددة الأحزاب، وفي الدول المتقدمة �أي�ضً

اللازمة  التدابير  اتخاذ  ي�ستطيعون حينئذٍ  فعال،  ب�شكل  �أنف�سهم  تنظيم  ال�صحفيون على  يعمل  ولكن عندما 
لتح�سين  بنقابات وحملات  العاملة  القوى  تتمتع  �سيما عندما  لا  كبير،  ب�شكل  للف�ساد  تعر�ضهم  ل�ضمان عدم 
م�ستويات الأجور. وعندما يهاجم ال�صحفيون الف�ساد يعملون على �إعداد تقارير حول هذه الق�ضية، ومن الممكن 

عندئذٍ خلق ظروف يكون فيها ال�صحفيون �أقل عر�ضة ’للر�شوة‘.

ف�صلت  �إذا  فمثلً  الإعلام.  و�سائل  في  الف�ساد  تجنب  �أجل  من  اتخاذها  الممكن  من  �أخرى  خطوات  وهناك 
ب�أنها م�ستقلة  �أن ت�صف نف�سها  دور الإعلام بين المحتوى المدفوع الأجر عن المحتوى التحريري، فمن الممكن 
تحريريًا. وعندما يكون ذلك ممكنًا، تعاون مع الفرق التجارية في و�سائل الإعلام كي تت�أكد من معرفة المعلنين 
ا تدريب �صغار الموظفين على القيم التحريرية  ب�أنهم يدفعون ثمن الدعاية ولي�س دعم ال�صحفيين. ويجب �أي�ضً

للت�أكد �أنهم يعملون وفق �أعلى المعايير ال�صحفية وعدم الإ�ضرار با�سم م�ؤ�س�ستك الإخبارية. 

اطلاع القراء على القيم التحريرية الخا�صة بك وتف�سير المحتوى الخا�ص بك بو�ضوح. و�إذا كنت تتناول ق�ص�ص 
وا�سعة النطاق في مو�ضوع الف�ساد، يمكنك بناء ا�سم �إخباري يتمتع بالم�صداقية والثقة.
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درا�سة حالة: حقوق العمال وحقوق العمالة المهاجرة

“لم توفر لي ال�شركة التي �أعمل لديها ت�صريح عمل، وبالتالي ف�أنا معر�ض في �أي وقت للاعتقال من قبل 
ال�شرطة والدخول �إلى ال�سجن، ولهذا ال�سبب ف�أنا نادرًا ما �أغادر مرافق الإقامة. حياتي كلها تتمحور حول 
موقع الإن�شاءات وهذه الغرفة القذرة. ولو ا�ستطيع �س�أغير وظيفتي، ولكني لا ا�ستطيع لأن كفيلي يحتفظ 

بجواز �سفري ولا يدعني �أعمل لدى �شركة �أخرى”.

- غانا بر�ساد، عامل بناء في قطر

من ال�سهل تجاهل محنة العمال المهاجرين في جميع �أنحاء العالم لأنهم في بع�ض الأحيان يختاروا عدم الظهور 
�أمام النا�س نظرًا لأنهم يعي�شون ب�شكل غير قانوني في الدول التي يعملون فيها. كما يعمل العديد منهم ب�شكل 
غير منتظم وفي مناوبات �أوقاتها غير محبوبة �أو يبقون في منازلهم خوفًا من الم�ضايقات، لذلك لا نراهم في 
ال�شوارع. فو�ضعهم غير القانوني في كثير من الأحيان ي�ضعهم في �صراع مع ال�سلطات، ويعي�ش الكثير منهم في 

خوف دائم من الترحيل. وغالبًا ما يكون العمال المهاجرين من بين �أكثر النا�س فقرًا في العالم.

تتعلق  وخيمة  عواقب  �إلى  الف�ساد  ي�ؤدي  ال�صحراء،  حر  في  يكدحون  الذين  الوافدين  للعمال  'بالن�سبة 
بحياتهم �أو موتهم، فقد �أو�ضحت �أحدث الإح�صائيات �أن 900 عاملً يموت �سنويًا في قطر. �إذ يجبر عمال 
الإن�شاءات ال�شباب القادرين ج�سديًا على العمل حتى الموت في الظروف المناخية �شديدة الحرارة في قطر'. 

�شاران بورو، الأمين العام للاتحاد النقابي الدولي

�أنف�سهم،  وفي كثير من الأحيان، لا يتمتع العمال المهاجرين ب�أب�سط حقوق الإن�سان، بما في ذلك الأمان على 
و�إمكانية الح�صول �إلى خدمات القانون وال�صحة والرفاه. ولأنهم في العادة يتلقون اللوم على زيادة البطالة 

المحلية، فهم لا يحظون ب�شعبية في الدول التي يعملون فيها.

- مكتب مفو�ض الأمم المتحدة ال�سامي لحقوق الإن�سان 
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الاتفاقية الدولية لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين و�أفراد �أ�سرهم هي معاهدة متعددة الأطراف �صاغتها 
بالأمم المتحدة ووقعت عليها الدول الأطراف في كانون الاول 1990، ودخلت حيز التنفيذ في 2013. وهي لا 
توفر �أية حقوق جديدة للمهاجرين، بل تهدف �إلى �ضمان الحقوق القائمة للعمال المهاجرين و�أفراد �أ�سرهم. 

وتعترف بالفرق بين العمال ال�شرعيين وغير ال�شرعيين منهم.
http://www.ohchr.org/AR/Pages/welcomepage.aspx

- منظمة العمل الدولية
http://www.ilo.org/global/topics/labour-migration/standards/lang--en/in-
dex.htm

الم�صدر: تقرير منظمة العفو الدولية عن انتهاكات العمل في قطر قبل موعد بطولة ك�أ�س العالم 2016. ووفقًا 
للتقرير، توفي 441 من العمال الهنود والنيباليين في قطر في عام 2014، ويذكر التقرير بع�ض التقدم في مجال 
ا م�صادرة جوازات  حقوق العمال منذ ا�ستولت الق�ضية على اهتمام و�سائل الاعلام في العالم، ولكنه يزعم �أي�ضً
�سفر العمال، ومنعهم من الح�صول على ت�صاريح الخروج، واحتجاز �أجور العمال وحرمانهم من الان�ضمام 

�إلى النقابات.

منظمة العفو الدولية هي منظمة تعنى بالدفاع عن حقوق الإن�سان ت�أ�س�ست في بريطانيا عام 1961. وهي مثال 
على منظمات المجتمع المدني وح�صلت على جائزة الأمم المتحدة في مجال حقوق الإن�سان وجائزة نوبل لل�سلام.

الن�ص الكامل للتقرير على الرابط التالي:
http://www.amnesty.org.uk/sites/default/files/qatar_may_2015_briefing_
formatted_final_version.pdf
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مهارات عملية: مقابلة الم��سؤولين

كن حذرًا من التحيز
تذكر �أن كل �شخ�ص تتحدث �إليه لديه من�صب؛ فمثلً يتقا�ضى المتحدث با�سم �إحدى المنظمات غير الحكومية 
�أعمالً  فيها  ينفذون  التي  الحالات  في  وحتى  المنظمة.  تلك  عمل  تعزيز  �أجل  من  فعال  ب�شكل  للتحدث  �أجره 
�إن�سانية يكون لديك الحق في طرح الأ�سئلة ال�صعبة- مهما قد يغ�ضبهم ذلك. ومن المفيد �أن تتحدى �إدعاءاتهم 

وت�س�أل: كيف تعرف ذلك؟

ا ا�س�أل �أ�سئلة �سهلة �أي�ضً
تذكر �أنك تطرح الأ�سئلة بالنيابة عن النا�س العاديين في ال�شارع، فلا تخف من �س�ؤال �أ�صحاب المنا�صب الهامة 
عن طبيعة ونطاق عملهم وهدف م�ؤ�س�ساتهم �أو عن �أية م�صطلحات �أو تعابير خا�صة بالقطاع ي�ستخدمونها. 
فمثلً �إن قال �أحدهم �أنه يعمل على ’بناء القدرات‘ �أو ’زيادة الوعي‘ اطلب منهم �أن ي�شرحوا لك معنى هذه 

الم�صطلحات. 

توطيد العلاقة
من الملائم في العديد من الحالات �أن تم�ضي بع�ض الوقت ب�شكل غير ر�سمي مع الم�س�ؤولين الذي �ستجري معهم 
حول  بالحديث  ينطلقون  النا�س  �أن  �ستجد  ال�شاي،  من  فنجان  احت�ساء  �أثناء  معهم  تتحدث  فعندما  مقابلة، 
موا�ضيع متنوعة ويكونون �أقل دفاعًا من وقت المقابلة الر�سمية، فاعمل على قلب ال�شائعات �إلى عنوان عري�ض 
ا  في ال�صفحة الأولى وفي نف�س الوقت البقاء بعيدًا عن ذكر العبارات التي قيلت ب�شكل غير ر�سمي وانتبه �أي�ضً

من التقرب كثيًرا لدرجة الخوف من تخلخل قدرتك على الحكم التحريري ال�صحيح.
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كن عادلً
كما هو لي�س معقولً �أن يتوقع الأ�شخا�ص الذين �ستقابلهم قائمة من الأ�سئلة التي تنوي �أن ت�س�ألها، �أو �أن يطلبوا 
منك الح�صول على موافقتهم على المقال النهائي، فلا ب�أ�س �أن تف�سر لهم المو�ضوع الذي �سيناق�ش �أثناء المقابلة 

فال�شخ�ص الذي �ستقابله من المرجح �أن يقدم مقابلة �أف�ضل �إن كان جاهزًا. 

كن جاهزًا
كلما قمت بالبحث �أكثر، كلما مثلت جمهورك ب�شكل �أف�ضل وكلما �أخذك ال�شخ�ص الذي �ستقبله على محمل 

الجد ب�شكل �أكبر.

كن مرنًا
ا�صغِ �إلى �ضيفك فقد يقدم لك معلومات جديدة خلال المقابلة �أو يزل ل�سانه عن مو�ضوع يبعدك عن المو�ضوع 

الأ�صلي الذي تبحث فيه ولكنه يقدم لك ق�صة �أف�ضل. فكن على ا�ستعداد للتغيير بح�سب المطلوب.

كن مهنيًا
تزور منطقة  كنت  �إذا  الأمني  الت�أخير  الوقت لحالات  ببع�ض  الاحتفاظ  مع  المحدد  الوقت  ت�صل في  �أن  يجب 

ح�سا�سة- مثل ال�سفارة، مجمع الامم المتحدة �أو مركز للاجئين. وت�أكد من �أنك ترتدي الملاب�س المنا�سبة.
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البحث عن الأفكار

�أهم نقطتين للانطلاق في رحلة  والملاحظة  الذاتية  ت�شكل الخبرة  ال�صحافة،  �أنواع  كما هو الحال في جميع 
البحث عن ق�صة في مجال حقوق الإن�سان. وبالإ�ضافة �إلى ما يمكن �أن تراه �أو ت�سمعه �أنت �شخ�صيًا، قد ت�سمع 
ا جيدة من الأ�صدقاء والجيران و�أ�صحاب المتاجر و�سائقي التاك�سي، وربما تكون هذه الق�ص�ص تتمتع  ق�ص�صً

بجانب من جوانب حقوق الإن�سان.

غير  والمنظمات  المتحدة  الأمم  هيئات  من  وا�سعة  مجموعة  هناك  الر�سمية،  بالم�صادر  الأمر  يتعلق  وعندما 
الحكومية، وبع�ضها ا�سمه وارد في ق�سم الم�صادر في هذا الدليل. وبينما تقوم العديد من هذه المنظمات بعمل 
الإن�ساني  العمل  �إطار  في  يعملون  الذين  �أن  من  يت�أكدوا  �أن  ال�صحفيين  على  يجب  �صعبة،  ظروف  في  ممتاز 

يقومون بعملهم ب�شكل جيد و�أن يحا�سبوهم مثلهم مثل �أي �شخ�ص �آخر.

وبطبيعة الحال يجب عليك المحافظة على جهات الات�صال الخا�صة بك، ومعرفة من يمكن �أن تثق به ومن يمكن 
الاعتماد عليه ومن يقدم لك مادة زخمة في المقابلة.

المدنية  الخدمة  وموظفي  والحكومات  المتحدة  الأمم  ووكالات  الحكومية  غير  المنظمات  �أن  نتذكر  �أن  ويجب 
ومنظمات المجتمع المحلي والقادة يمكن �أن يكون لهم م�صلحة من هذه المقابلة لتعزيز جوانب معينة من عملهم. 
ومن المحتمل �أن يكون الم�س�ؤولون عن ال�صحافة وكبار �أع�ضاء هذه المنظمات هم من الإعلاميين المدربين، ومن 
المرجح �أن ي�صمموا على نقل ر�سالتهم، �أو �أن يكونوا من ال�صحفيين الم�شبوهين. ولا �شك �أنك ت�ستطيع الح�صول 

على �أفكار للق�صة �أف�ضل من المبتدئين في العمل.
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ا �أن تتحدث مع النا�س العاديين بنف�سك كي تتمكن من �سماع ق�ص�صهم وت�ضمن التعامل معها  يجب عليك �أي�ضً
المقالات  تبحث عن  �أن  فيمكنك  ولكن في موا�ضع معينة،  المكتبي  البحث  ا�ستخدام  و�إن�سانية. ويمكنك  بر�أفة 
التي تقدمها و�سائل الإعلام الأخرى عن هذا المو�ضوع، ومواكبة الأحداث من خلال الهاتف وو�سائل الاعلام 

الاجتماعية.

للبيانات  مفيدًا  م�صدرًا  تكون  �أن  يمكن  التي  والحملات  والا�ستطلاعات  التقارير  المنظمات  من  العديد  تعد 
ا. بع�ضها يتم �إنتاجه ب�شكل جيد وملائم لمو�ضوعك  و�أفكار الق�صة، كما يتمتع العديد منهم بقوائم بريدية �أي�ضً
ووقت �إعداده وبع�ضها الآخر يعك�س �أهداف العلاقات العامة وجمع التبرعات من المنظمات المعنية. وفي كلتا 
الحالتين، يجب �أن تقرر �أجندة الأخبار الخا�صة بك و�أن تكون حذرًا من تقديم مقال يقوم على �أ�سا�س م�صدر 

معلومات مناف�سيك. ويجب �أن تت�أكد �أن �أحدًا من فريقك لم يقم بن�سخ هذه التقارير بكل ب�ساطة.

تعرف  ولأنك  الإن�سان.  حقوق  ق�ضايا  في  متعمق  لتحليل  الفر�صة  اليوميات‘  و’ق�ص�ص  المتابعة  مقالات  تتيح 
منذ البداية �أن الموعد النهائي لهذه المقالات هو اليوم العالمي لحقوق الإن�سان، فيمكنك الا�ستفادة من الوقت 
الا�ضافي من �أجل فهم والبحث عن ق�صة معينة، �أو ت�سجيل مقابلات �إ�ضافية مع النا�س المت�ضررين من هذا 

المو�ضوع.

الن�شاط لمناه�ضة  ’مو�سم‘ من البرامج حول �شيء مثل برنامج 16 يومًا من  �أو  ا اختيار �سل�سلة  �أي�ضً يمكنك 
العنف القائم على النوع �أو حملة ذكرى ا�ستقلال بلدكم. فبع�ض المحررين يرحبون بن�شر مثل هذه المواد المعدة 
م�سبقًا على �صفحاتهم �أو برامجهم  �إذ يرونها فر�صة لتغطية موا�ضيع عميقة، في حين يف�ضل البع�ض الآخر 

الأخبار المبا�شرة العاجلة.

ت�شكل �أجندة الامم المتحدة للأحداث م�صدرًا مفيدًا، على الرغم من عدم قدرتك على تغطيتها جميعها:
http://www.un.org/en/sections/observances/international-days/

النظر،  والعبارات ووجهات  الأخبار  والتفكير في ق�ضايا  الإن�سان،  �أفكار لمقالات حول حقوق  البحث عن  عند 
ف�إن ذلك يعني �أنك يجب �أن تنظر في الموا�ضيع الموجودة بالفعل على �أجندة الأخبار ويمكنك �أن ت�أخذ منها 
المو�ضوع الذي ي�شد انتباه جمهورك. وهذا �سوف ي�ساعد عندما تكون تبحث عن ق�صة �أو تقنع المحرر ب�إدراج 

هذا المو�ضوع.
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الم�صادر والمراجع

لحقوق  ال�سامية  المتحدة  الأمم  مفو�ضية  قبل  من  الإن�سان‘  حقوق  عن  مدافعين  ’ن�شطاء  م�صطلح  ي�ستخدم 
الإن�سان لو�صف »الأ�شخا�ص الذين يعملون ب�شكل فردي �أو جماعي لتعزيز حقوق الإن�سان �أو الدفاع عنها«.

�إن عدد المنظمات التي تقع تحت �إطار هذه الفئة كبير جدًا بدءًا من الأفراد ومنظمات المجتمع المدني �صغيرة 
الحجم التي تعمل على تعزيز ق�ضايا محددة، مثل مكافحة ختان الإناث )ت�شويه الأع�ضاء التنا�سلية للإناث( 
�أو العنف الأ�سري، وانتهاءً بمنظمات المجتمع المدني المتعددة الجن�سيات التي تعمل على مجموعة من الق�ضايا.

العربي،  العالم  ال�صحفيون في  تهم  التي  الإن�سان  ق�ضايا حقوق  تركز على  التي  المنظمات  العديد من  هناك 
ونقدم لك هنا التفا�صيل حول عدد قليل منها:

ال�ساحة  على  الإن�سان  حقوق  احترام  ’تعزيز  �إلى  تهدف  منظمة  هي  الإن�سان  لحقوق  العربية  المنظمة 
العربية‘،حا�صلة على ال�صفة الا�ست�شارية في المجل�س الاقت�صادي والاجتماعي بالأمم المتحدة.

http://aohr.net/portal/?2015

المادة 19 هي منظمة �ضغط تعنى بتنظيم حملات في جميع �أنحاء العالم للدفاع عن حرية التعبير والإعلام. 
ويتولى مكتب تون�س �إدارة حملات هذه المنظمة في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا.

http://www.article19.org/pages/ar/resource-language.html

لجنة حماية ال�صحفيين هي منظمة تهدف �إلى ’تعزيز حرية ال�صحافة في العالم والدفاع عن حقوق ال�صحفيين 
كي يتمكنوا من �إعداد تقارير �صحفية ون�شر الأخبار دون خوف من الا�ضطهاد‘

https://www.cpj.org/ar/

هيومن رايت�س ووت�ش هي منظمة تهدف �إلى ’ر�صد انتهاكات حقوق الإن�سان، وف�ضح الحقائق على نطاق وا�سع، 
وال�ضغط على �أ�صحاب ال�سلطة من �أجل احترام حقوق الإن�سان وتحقيق العدالة بين النا�س‘.

https://www.hrw.org/ar
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تعنى الأمم المتحدة ب�شكل كبير بمجال حقوق الإن�سان، واللغة العربية هي واحدة من اللغات الر�سمية في الأمم 
المتحدة.

http://www.un.org/ar/index.html

هناك العديد من المواقع الالكترونية الخا�صة بمنظمات الأمم المتحدة التي قد ترتبط ب�صورة �أو ب�أخرى بعملك، 
ولكن �أن تكون ذات �صلة عملك، ولكن موقع المفو�ضية ال�سامية للأمم المتحدة ل��شؤون اللاجئين من �أكثر المواقع 

المفيدة ب�شكل خا�ص فيما يتعلق بالق�ضايا ذات ال�صلة ب�أزمة اللاجئين ال�سوريين.
http://www.unhcr-arabic.org/cgi-bin/texis/vtx/home

مجل�س حقوق الإن�سان التابع للأمم المتحدة

�أ�صدر مجل�س حقوق الإن�سان التابع للأمم المتحدة م�ؤخرًا دليلً مفيدًا لل�صحفيين الذين يغطون ق�ضايا العنف 
القائم على النوع الاجتماعي.

http://www.unfpa.org/resources/reporting-gender-based-violence-syr-
ia-crisis-journalists-handbook



أة.. اتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة 
ص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية.. العهد الدولي الخا
ي.. العهد الدولي الخا

الاتفاقية الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصر

ختياري للعهد الدولي 
ي.. اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. البروتوكول الا

فاء القسر
أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. اتفاقية حقوق الطفل.. الاتفاقية الدولية لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأفراد أسرهم.. الاتفاقية الدولية لحماية جميع الأشخاص من الاخت

ختياري لاتفاقية القضاء 
ص بالحقوق المدنية والسياسية والهادف إلى إلغاء عقوبة الإعدام.. البروتوكول الا

ق بالعهد الدولي الخا
ي الثاني الملح

ختيار
ص بالحقوق المدنية والسياسية.. البروتوكول الا

ختياري للعهد الدولي الخا
ص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. البروتوكول الا

الخا

ختياري لاتفاقية مناهضة 
ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن بيع الأطفال واستغلال الأطفال في البغاء وفي المواد الإباحية.. البروتوكول الا

لمنازعات المسلحة.. البروتوكول الا
ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن اشتراك الأطفال في ا

أة.. البروتوكول الا
على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية.. العهد الدولي الخاص 
ي.. العهد الدولي الخا

ختياري لاتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. الاتفاقية الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصر
التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. البروتوكول الا

أة.. اتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. اتفاقية حقوق الطفل.. الاتفاقية الدولية لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأفراد 
بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية.. البروتوكول 
ختياري للعهد الدولي الخا

ص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. البروتوكول الا
ختياري للعهد الدولي الخا

ي.. اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. البروتوكول الا
فاء القسر

أسرهم.. الاتفاقية الدولية لحماية جميع الأشخاص من الاخت

لمنازعات المسلحة.. البروتوكول 
ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن اشتراك الأطفال في ا

أة.. البروتوكول الا
ختياري لاتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية والهادف إلى إلغاء عقوبة الإعدام.. البروتوكول الا
ق بالعهد الدولي الخا

ي الثاني الملح
ختيار

الا

ختياري لاتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. 
ختياري لاتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. البروتوكول الا

ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن بيع الأطفال واستغلال الأطفال في البغاء وفي المواد الإباحية.. البروتوكول الا
الا

أة.. اتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة 
ص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية.. العهد الدولي الخا
ي.. العهد الدولي الخا

الاتفاقية الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصر

ختياري للعهد الدولي 
ي.. اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. البروتوكول الا

فاء القسر
أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. اتفاقية حقوق الطفل.. الاتفاقية الدولية لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأفراد أسرهم.. الاتفاقية الدولية لحماية جميع الأشخاص من الاخت

ختياري لاتفاقية القضاء 
ص بالحقوق المدنية والسياسية والهادف إلى إلغاء عقوبة الإعدام.. البروتوكول الا

ق بالعهد الدولي الخا
ي الثاني الملح

ختيار
ص بالحقوق المدنية والسياسية.. البروتوكول الا

ختياري للعهد الدولي الخا
ص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. البروتوكول الا

الخا

ختياري لاتفاقية مناهضة 
ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن بيع الأطفال واستغلال الأطفال في البغاء وفي المواد الإباحية.. البروتوكول الا

لمنازعات المسلحة.. البروتوكول الا
ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن اشتراك الأطفال في ا

أة.. البروتوكول الا
على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية.. العهد الدولي الخاص 
ي.. العهد الدولي الخا

ختياري لاتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. الاتفاقية الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصر
التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. البروتوكول الا

أة.. اتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة.. اتفاقية حقوق الطفل.. الاتفاقية الدولية لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأفراد 
بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المر

ص بالحقوق المدنية والسياسية.. البروتوكول 
ختياري للعهد الدولي الخا

ص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.. البروتوكول الا
ختياري للعهد الدولي الخا

ي.. اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.. البروتوكول الا
فاء القسر

أسرهم.. الاتفاقية الدولية لحماية جميع الأشخاص من الاخت

لمنازعات المسلحة.. البروتوكول 
ختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن اشتراك الأطفال في ا

أة.. البروتوكول الا
ختياري لاتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المر
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